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001 Направете кутийка  
за семена

002 Пуснете хеликоптер  
от семенца

Семената на някои дървета, на 
клена например, са с крилатки, за 
да могат да се носят по вятъра. 
Ако намерите такова, стиснете го 
за заоблената част на крилатката и 
го хвърлете във въздуха, за да 
видите как ще се завърти като 
хеликоптер.

2
мин

2 Украсявайте пликовете. Например 
рисувайте растението, чиито 

семена поставяте в плика. Сложете 
събраните семена вътре.

3 Запечатайте плика. Напишете върху 
всеки името на семенцата и кога са 

събрани. Поставете го в съответното 
отделение и дръжте капака затворен.

1 Облепете кутията и капака с 
опаковъчната хартия. Изрежете от 

картон разделители с широчината на 
кутията. Оцветете ги или ги маркирайте 
според сезоните.

Съберете и приберете семенцата, от които 
следващата година ще поникнат любимите ви 
градински цветя – при това безплатно. 
Направете го, когато семенниците узреят, 
изсушете ги и ги поставете в тази 
кутия. Съхранявайте я на хладно,  
сухо място до пролетта.

Имате нужда от:
•  Кутия от обувки с капак • Опа

ковъчна 

хартия • Лента • Ножица • Картон • Бои, 

маркери • Малки кафяви пликов
е.

1
час

плик за  
семенца

слънчогледово семе

Семенцата са 
свързани по 

средата.

отделно 
крило

разделител по 
сезони



003 Направете гнездо  
за земните пчели

15
мин

Плочата пази 
от дъжд.

20
мин

004 Засадете градина,  
която да привлича пчели

Земните пчели гнездят в земята. Земната пчела 
царица обикновено се опитва да намери изоставена 
дупка на мишка или полевка и се ориентира към 
обиталището на гризача по миризмата, но вие 
можете да помогнете на тези пчели, като им 
направите гнездо.

3 Сложете  саксията с дъното нагоре, 
около нея подредете камъчетата във 

формата на квадрат, а каменната плоча 
поставете отгоре, за да пази от дъжда.

2 Напълнете я със слама или дървени 
стърготини. Това ще помогне на 

царицата да я открие, защото миризмата 
наподобява на гнездо на мишка.

1 Изкопайте в земята дупка, достатъч-
но дълбока, за да побере саксия. 

Най-добре да е керамична с отвор на 
дъното за оттичане на водата.

Имате нужда от:
•  Градинарска лопатка •   4 камъка Саксия•  Каменна плоча  12 х 12 см • Слама или дървени стърготини.

Посадете в градината си расте-
ния, чиито цветове привличат 
пчелите: лавандула, будлея, 
анемония – все  богати на нектар. 
Цъфтейки по различно време, те ще 
осигуряват на пчелите непрекъснат 
източник на храна.

лавандула



005 Направете си 
скривалище

2 Най-лесно е да поставите 
прътите като за палатка. 

Забийте долните краища в 
земята, после ги завържете на 
върха с въже.

3 Метнете и завържете плата към 
прътите. Най-добре да е водонепро-

усклив материал, а ако ще  използвате 
скривалището и в дъждовно време, покрий-
те го с мушама. 4 Ако почвата е влажна, постелете 

като основа водонепропускливо 
платнище или брезент. Не забравяйте да 
оставите отвор, през който да влизате!

1 Първо преценете къде да бъде 
скривалището. Близостта до 

дебело дърво ви осигурява „задна 
стена“, а и дървото ще ви прикрива, 
ще прави сянка и ще ви дава 
допълнителна стабилност, ако 
завържете бърлогата за ствола 
или клоните.

5
мин

Направете си скривалище до някое дърво в 
градината и ще си имате свое леговище, място, 
където да се пъхнете с приятели или да 
прекарате нощта, ако е защитено от дъжд и 
времето е хубаво.

40
мин

006 Направете  
прашка

водонепропускливо  
платнище

Разтегнете дебел ластик върху яка, 
раздвоена пръчка. Хванете с два пръста  
хартиено топче или сухо грахово зърно и 
изтеглете ластика назад. Прицелете се в 
метална кутия или скала (никога в 
животни или хора) и пуснете да полети 
към целта.

Имате нужда от:
•  Прътове или колчета•  Платно: брезент, муша-ма, стари завивки са чудесен избор • Въже •  Голямо дърво



007 Изплетете цветна  
гирлянда

008 Направете цветна  
завеса

Цветята са съвършено природно средство за украса. 
Защо не покажете великолепния им ефект, като 
направите  цветна гирлянда? Тя е прекрасна за 
лятно градинско парти или за барбекю.

3 Добавяйте цветя, докато почти 
запълните телта. Завършете с нова 

примка. Направете още гирлянди по същия 
начин. Използвайте примките, за да ги 
закачите.

2 Пъхнете края без примка в средата 
на стеблото и прекарайте през 

цветето. Плъзнете цвета надолу.
1 Откъснете или отрежете цветчета 

точно където започва стеблото. 
Отрежете 70 см тел и в единия край 
направете примка.

1
час

40
мин

Имате нужда от:
•  Свежи цветя: хризан-темите и невенчета са чудесен избор
•  Тънка градинска тел•  Ножици

Ако искате, прибавете панделки.

Вместо да окачвате гирлянди, оставете ги 
да висят. Спуснете ги вертикално една до 
друга от клон и така ще направите 
вълшебна цветна завеса.

!



009 Засадете кръгла  
пица градина

010 Отгледайте  
билки

Изберете семена от петте си 
любими билки като градински 
чай, магданоз, копър, босилек и 
мащерка. Посейте магданоза във 
формата на кръст, за да раздели 
саксията на четири, после и 
останалите билки, по една за 
секция. Полейте добре.

3 Добавете растенията и попълнете 
празните места с още пръст. Полейте 

ги добре и не забравяйте да поливате, щом 
почвата ви се стори суха.

2 Сложете в саксията камъчета, за да 
служат за дренаж, после я напълнете с 

компост. Пъхнете вътре разделителите, за 
да отбележите „парчетата“.

1 Изрисувайте основите за пица. Надпи-
шете ги с имената на вашите растения 

за пица.

20
мин

45
мин

Не можете да отгледате нито сирене, нито 
пикантен салам, нито тесто, но можете да 
отгледате много от растенията, които се 
използват за добавки към пицата. Насадете 
ги в кръгла саксия и сложете разделители, 
за да си имате жива „пица“.

лук

градински 
чай

Магдано-
зът е във 
формата 
на  кръст.

Имате нужда от:
•  Ножица • 6 подложки за пица от стиропор • Водоустойчива боя • Градинарска лопатка•  Кръгла саксия • Компост•  Растения за пицата: босилек, домати, риган, чушки, чесън, лук



011 Направете бар  
за пеперуди

012 Привлечете  
пеперуди

Пеперудите се хранят от цветята, 
като изсмукват нектар с дълъг 
израстък, подобен на тръбичка, 
наречен хоботче. Изкушете ги с този 
бар, пълен със захарни глезотии.

Изкушете пеперудите да посетят 
градината ви, като засадите 
любимите им цветя. Будлеята е 
толкова популярна, че дори се 
нарича пеперуден храст. Маргари-
тите и лавандулата също са добър 
избор.

3 В картонена чинийка направете три 
дупки, промушете канап през всяка и 

завържете на възел. Закачете чинията на 
клон, сипете с лъжица от пастата и 
чакайте пеперудите да долетят.

2 Сложете банана, захар и вода в тиган 
и оставете сместа да се задушава. 

Когато стане лепкава, но все още малко 
течна, свалете от котлона и я оставете да 
се охлади.

1 Помолете възрастен да ви помогне при 
първите две стъпки. Обелете банана и 

го нарежете в купичка. Смачкайте го с 
вилица.

45
мин

30
мин

бананова 
паста

Пеперуда се  
храни от 

цвят на  
детелина.

Имате нужда от:
•  Зрял банан • Купичка • Канап•  Тиган • Дървена лъжица•  100 г тъмно кафява захар•  250 мл вода
•  Картонена чиния!



013 Водете си дневник на дните, 
прекарани сред природата

014 Направете картичка от 
снимка сред природата

Направете снимка на приятел или 
роднина или помолете някой да ви 
снима, докато се наслаждавате на 
природата. Принтирайте я, надпише-
те я и я изпратете по традиционната 
поща или като електронна картичка.

10
мин

1
ден

Добра идея е при следващото посещение на 
любимо място сред природата да направите 
снимки. Независимо дали сте били в гората, на 
плажа или в местния парк, снимките ще ви 
помогнат да запомните преживяванията през деня 
и да му се насладите отново някой друг път.

Имате нужда от:
•  Дневник за природата или тетрадка
•  Молив или химикалка•  Дигитален 

фотоапарат

2 После обърнете внимание на 
детайлите. Ако откриете диво 

цвете или насекомо, които ви харесват, 
снимайте. Погледнете нагоре, после 
надолу, разгледайте всичко.

3 Откриете ли нещо непознато, 
отбележете в дневника къде се 

намира – на сянка, на слънце, в 
песъчлива почва, на чернозем. А, 

когато се приберете вкъщи, с помощта 
на записките и снимките, може и да 

откриете какво е.

1 Като начало опишете в дневника къде 
сте ходили и приложете снимка на 

местността със съответните забележител-
ности или интересни места.

Ден сред  
дивите цветя.

моята къща

Пчела, кацнала на 
скабиоза.



015 Направете вана  
за птици

016 Превърнете капак от кофа  
за смет във вана за птици

На открито равно място 
наредете три тухли във формата 
на триъгълник. Поставете върху 

тях обърнатия наопаки капак. 
Насипете, особено в дълбоката 
му част, пласт камъчета. 

Напълнете капака с вода.

3 Налейте малко вода в съда. Чистете го 
през няколко седмици с мек дезинфек-

тант, за да предотвратите развъждане-
то на бактерии.

2 Пробийте малка дупка на дъното на 
бутилката. Напълнете я с вода, завийте 

капачката, вържете бутилката с връвчица 
и я закачете над ваната.

1 Покрийте дъното на съда с дребни 
камъчета. Поставете го на някой дънер 

близо до храсти или дървета. Прибавете 
малко по-едри камъчета или миди.

10
мин

20
мин

Уверете се, че не 
се клати.

вана за птици

Може би вече помагате на птиците, като им давате 
храна, но те имат нужда и от вода, за да оцелеят. 
Защо не им направите вана, за да имат място, 
където и да утоляват жаждата си, и да 
поддържат перата си чисти?

Имате нужда от
•  Плитък разлат нечу-плив съд • Дребни камъче-та и миди, добре измити • Чиста пластмасова бутилка с капачка•  Кабърче • Връв

душ

!



017 Подарете ръчно  
рисувана саксия

018 Подарете ароматен 
букет

Намерете най-уханните, най-аро-
матните цветя в градината – ла-
вандула, рози, жасмин. Подредете 
ги в букет, завържете ги с красива 
панделка и ги подарете на някого.

3 Поставете на кръст две дълги 
панделки. Отгоре сложете саксията. 

Завържете първо едната панделка, после 
другата и накрая направите фльонга.

2 Поставете пликчетата и пакетче 
семенца в саксията и я покрийте с 

подложката, все едно е капак.
1 Напълнете 2 найлонови пликчета – 

малкото с дребни камъчета, а голямо-
то с компост. Завържете ги с панделки.

20
мин

10
мин

Розите имат 
сладък 

аромат.

пликчета 
пръст и 
дребни 
камъчета

Нарисувайте с 
акрилни бои каквото 

ви харесва.

Сложете 
семена 

или 
луковици.

Ако ви предстои да направите подарък на специа-
лен човек, защо не му нарисувате саксия? Щастли-
вецът не само ще се радва на цветята по-дълго, 
отколкото на рязаните, ами тя ще има и удоволст-
вието да ги засее!

Имате нужда от:
•  Саксия с подложка•  Семена за цвете•  Панделка
•  Малко пликче с дребни камъчета и още едно с компост



019 Направете венче  
от маргаритки

020 Задействайте часовника  
на глухарче

Ако на ливадата пред вас растат маргаритки, то вие 
разполагате с всичко необходимо, за да си сплетете 
венче. Щом се научите как става, защо не разберете 
колко различни неща можете да направите?

3 Продължете, докато се получи дълга 
гирлянда. За да направите венче, 

внимателно прокарайте първата марга-
ритка през последното цепнато стебло.

2 Пъхнете друга маргаритка в дупчица-
та, цепнете нейното стебло по същия 

начин и пъхнете нова маргаритка.
1 Откъснете няколко маргаритки с 

дълги стебла. С нокътя на палеца си 
цепнете стеблото малко преди края му.

1
мин

10
мин

Имате нужда от:
•  Много маргаритки

Намерете прецъфтяло глухарче и духнете 
семенцата. Според поверието колкото пъти 
се наложи да духнете, толкова е часът – 
значи три духвания показват 3 часà.

Пробвайте да ги духнете 
наведнъж.



022 Направете марсиански 
пейзаж

Всеки ден около 500 тона скални отломки от 
Космоса се сблъскват с нашата планета. Повечето 
изгарят като падащи звезди, но миниатюрни 
частици често достигат Земята. Експериментирай-
те и може да откриете от тези микрометеорити.

В стар поднос поставете пясък. 
Отгоре нарежете стоманена вълна. 
Намокрете пясъка със солена вода и 
го оставете за няколко дена. Вълната 
ще ръждяса и пясъкът ще стане 
червен, също както на Марс.

3 Гледайте през лупа и с пинцета 
вдигнете закръглените частици. 

Възможно е те да са намагнетизирано 
желязо или никелови микрометеорити.

2 Когато по дъното на чашата полепнат 
черни петънца, внесете ги вътре. 

Сложете ги върху бяла хартия. Извадете 
магнита. Почукайте по чашата,  
та частиците да паднат.

1 Вържете въженце за чаша, както е 
показано. Сложете вътре магнит. 

Изнесете го навън и почукайте лекичко с 
него върху суха почва.

15
мин

Имате нужда от:
•  Магнит • Лупа
•  Картонена чаша •  Въженце 
•  Бял лист
•  Пинцета

021 Потърсете космически 
камъчета

20
мин

дребни  
частици

Марсианската почва  
съдържа много желязо.



023 Направете питка от  
кал с вкаменелости

024 Търсете вкаменелости

2 Пресипете шест големи 
чаши пръст в съда.  Доба-

вете половин голяма чаша вода и 
омесете гъста кал с ръце. При 
необходимост добавете още 
вода, но не прекалявайте, за да 
не стане много рядка – нали 
трябва да засъхне добре.

3 Заровете предметите в калта. 
Оставете съда на сухо място. Разме-

нете своя съд с този на приятел и започне-
те разкопките.

4 Внимателно отстранете пръстта с 
лопатка, като започнете от вън 

навътре. Почистете оронилата се почва. 
Вдигайте крехките предмети с пинцета.

1 Закопайте кости, миди или 
разни предмети като 

монети. Поставете три лопати 
пръст в кофа. Натрошете с 
лопатата буците пръст, после я 
смачкайте с ръце, за да се 
надроби. Извадете всички пръчки, 
камъни и боклуци.

20
мин

Професионалните търсачи на вкаменелости посве-
щават седмици на бавното отстраняване на пластове 
почва от фосилите, за да ги запазят цели. Притежа-
вате ли нужните качества, за да станете истински 
търсач на вкаменелости? Направете питка от кал с 
вкаменелости, разменете я с питката на приятел и 
разберете сами!

Имате нужда от:
•  Предмети за заравяне•  Пръст • Лопата•  Кофа • Голяма чаша•  Градинарска лопатка•  Вода • Голям пластмасов съд • Четка за рисуване•  Пинцета

2
часа

Можете да откриете вкамене-
лости навсякъде. Търсете ги 
сред камъни, на плажа, във 
варовикови скали или по 
бреговете на реките.

амонити

Бавно открийте 
вкаменелостите.

Почиствайте 
внимателно.



026 Изсушете и хербаризирайте 
морски водорасли

Ако в градината имате много цветя, защо не 
запазите някои, като ги изсушите? Прави се лесно, 
а после можете да ги използвате като разделители 
за книги, снимки, етикети за подаръци, поздрави-
телни картички и какво ли още не.

Изплакнете морски водорасли и ги 
подредете върху хартия. Поставете я 
върху вестник. Покрийте водораслите с 
восъчна хартия – восъчната страна 
надолу. Отгоре сложете вестник, а върху  
него – тежки книги. Сменяйте вестника 
всеки ден. След 10 дена водораслите ще 
бъдат сухи.

30
мин

Имате нужда от:
•  Цветя и листа
•  Тежки книги
•  Бяла попивателна хартия
•  Ножици

025 Хербаризирайте  
цветя

30
мин

3 Внимателно покрийте цветята с лявата 
половина на попивателната. Затворете 

книгата и отгоре и сложете още книги. Оста-
вете цветята да се сушат поне четири 
седмици

2 Поставете хартията върху книгата. 
Подредете цветята от дясната 

половина, като оставите много място 
между тях.

1 Разтворете дебела книга. Изрежете 
попивателна хартия приблизително с 

размера на две страници, сгънете хартия-
та по средата и пак я разгънете.

'



027 Нарисувайте  
пеперуда

028 Мъжко или женско  
водно конче?

Крилцата на пеперудата обикновено са огледални. 
Като рисувате от едната страна на картичка и я 
сгънете, ще постигнете същия ефект и ще се 
получи истинска палитра от цветове.

3
мин

2 Съберете двете половини и притисне-
те от средата към края. Отворете 

рисунката и я оставете да изсъхне.
1 Прегънете на две тънък картон. 

Нарисувайте нещо от едната страна 
или просто капнете боя. Непременно 
поставете боя и в сгъвката.

3 Рисунката вече е 
еднаква и от двете 

страни на листа. Ако 
искате, използвайте молив, 
химикалка или пастели, за 
да добавите крачка, 
антенки и дори лице на 
вашата „пеперуда“.

10
мин

Мъжките водни кончета са много 
по-големи от женските. Наблюда-
вайте как насекомото кацва – ако 
държи крилцата си разперени, 
докато си почива, значи е мъжко. 
Женските водни кончета сгъват 
крилца нагоре.

Крилцата са 
разтворени.

Имате нужда от:
•  Парче картон
•  Темперни бои
•  Четка за рисуване•  Моливи, химикалки или пастели

ЖЕНСКО ВОДНО КОНЧЕ

МЪЖКО ВОДНО КОНЧЕ

Крилцата са 
прибрани.



029 Направете хотел  
за буболечки

030 Проучете дървесна  
шикалка

Шикалките са израстъци по 
листа, клони и кората на дървета-
та, създадени от насекоми, вируси 
и гъбички. Ако видите шикалка 
на някое листо или жълъд, 
отворете я внимателно – вътре 
може да откриете развиващо се 
насекомо.

15
мин

2 Пъхнете вътре пръчки, сухи клони, 
шишарки, парчета дърво с дупки по 

тях, всичко, което ще осигури място, където 
буболечките да пропълзят.

3 Изберете къде да сложите хотела. 
Най-добре да е на закътано място, 

обърнат на югоизток или югозапад.
4 Закачете го на стена или на нивото на 

земята. Ако покриете всички отделе-
ния с мрежа, ще му осигурите по-голяма 
стабилност.

1 Помолете възрастен да ви помогне с 
дървените части като колчета, за да 

изработите рамка за хотела. Нашият е 
правоъгълник, но вашият може да бъде в 
каквато пожелаете форма и размер.

Насекомите имат нужда от подслон 
през зимата – безопасно, топло и 
сухо място. Рециклирайте ненужно 
дърво и природни предмети, за да 
направите хотел за буболечки. През 
пролетта буболечките ще ви се 
отплатят, като опрашат 
растенията ви.

Имате нужда от:
•  Шишарки • Магарешки трън • Парче-

та дърво с дупчици • Б
амбукови стебла

•  Сухи клони • Пръчк
и • Дървена рамка

1
час

Тази 
дъбова 

шикалка е 
създадена 

от оса.

!



031 Направете тиквен  
фенер

032 Закачете тиквен  
фенер

Тиквените фенери се правят от столетия за Деня на 
Вси светии. Поверието гласи, че прогонват злите 
сили. Днес ги правим за удоволствие и забавление. 
Вижте само какво лице ще създадете от 
вашата тиква!

Направете висящи фенери от 
малки тикви. Изрежете лица или 
форми по същия начин като за 
тиквен фенер, но направете по 
една дупчица от всяка страна, за 
да можете да прокарате канап, с 
който да го закачите.

3 Нарисувайте лице – триъгълниците се 
правят лесно – после накарайте 

възрастен да изреже парченцата. Когато 
приключите, сложете вътре свещ и я 
оставете да гори.

2 Изстържете семето и вътрешността 
и ги прехвърлете в купа. Можете да 

запазите семките, за да ги опечете и 
изядете.

Имате нужда от:
•  Зряла, кръгла тиква•  Молив или химикалка•  Нож • Метална лъжица•  Стари вестници•  Купа • Свещ

НОЩНО НЕБЕ

ДИАМАНТИ

1 Разстелете плътен пласт вестници. 
Помолете възрастен да изреже 

горната част на тиквата. Махнете 
капачето.

ФЕНЕР С ЛИЦЕ

10
мин

45
мин

Пробвайте различни 
форми за очите.

!


