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(от големите играчи)

„Наръчникът на плейбоя е американски продукт, който одобрявам от все 
сърце!“

Фидел Кастро, бивш дикт... министър-пред... презид...
Абе, оня пич с пурата и смешната шапка.

„Ако бях жив и разбирах английски, „Наръчник на плейбоя“ щеше да е 
настолната ми книга. Благодарско, Барни!“

Чингис Хан, монголски воин и вероятен баща на 0,25% от цялото човечество
(ей, ама от това може да стане голямо шоу по телевизията)

„Има повече от 13 000 причини човек да си купи Наръчника на плейбоя“
Уорън Бийти, холивудска звезда и легенда в леглото*

„Искате да кажа, че го харесвам ли? Къде са всички? Това не е ли благот-
ворително мероприятие за набиране на средства за малцинствата?“

Бил Клинтън, бивш президент на САЩ

*  В биографията си Уорън Бийти твърди, че е спал с 12 775 жени. – Бел. прев.
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Наръчник на плейбоя 

се посвещава на тези прекрасни творения, 

които могат да накарат младежкото сърце 

да бие силно, мъжа на средна възраст 

да се просълзи от радост и 

стареца да се усмихне: 

циците.





„За един човек можете да научите повече 
по време на един час игра, отколкото за една 
година разговори.“

Платон
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ВЪВЕДЕНИЕ

Първо, искам да ти благодаря, че си купи тази книга! След 
като четеш това, значи си или прекалено задръстен, за да 
свалиш някоя мацка сам, или търсиш някаква пикантерия, 

с която да разнообразиш репертоара си. Аз обаче залагам на „прека-
лено задръстен, за да свалиш някоя мацка сам“.

Попадаш на жена и започваш да заекваш с отрепетиран, но 
въпреки това неуверен глас: „Ще ми дадеш ли номера си?“. Трепе-
рещите ти ръце са пъхнати в джобовете в нелеп опит да изглеждаш 
готин. Облечен си като мутирал осмокласник. Малко не си в добра 
форма. Боже, човече, ти си някаква развалина, а? Ха на бас и че 
вониш.

Добрата новина е, че не си само ти, Тед. Има още милиони не-
привлекателни смотаняци като теб, които явно не искат никога да 
си легнат с жена, но това ще се промени с помощта на „Наръчник 
на плейбоя“. Ще успееш да се завъртиш около всяка красавица, 
която поискаш, и ще я подлъжеш да спи с теб. Как? Като придо-
биеш самоувереност и успееш да я убедиш, че си важна клечка 
(макар да не си).

И отново, искрени благодарности, че купи тази книга.
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КАКВО Е „НАРЪЧНИК НА 
ПЛЕЙБОЯ“?

Наръчникът“ съдържа голям брой свалки, от които да се въз-
ползва упоритият плейбой. Тук ще намерите всеки номер, 
всяка заблуда, всяка измама, заигравка, подмяна, тарика-

тлък, стратегия и врътка, които някога съм използвал или съм се 
надявал да мога да използвам, за да сваля някоя мацка и да я вкарам 
в леглото. И сега, в жест на безкористно великодушие, ви давам 
това безценно съкровище от познания под формата на елементарен 
за следване наръчник.

Включени са повече от 75 плана, които гарантирано ще привле-
кат всякакъв тип жени, независимо колко жалки са социалните ви 
умения. Най-хубавото от всичко е, че за повечето от свалките не ви 
трябва никакъв опит и никаква (или съвсем малка) подготовка, така 
че имате всичко необходимо да започнете дори веднага. Или почти 
всичко необходимо, защото за 83% от свалките ще ви трябва поне 
метър алуминиево фолио, така че преди да се развихрите, отбий се 
до местния магазин и се запаси яката, най-добре по цени на едро.

При положение че на пазара има толкова много други съвети 
как да сваляте мацки, може би се чудите какво прави „Наръчник на 
плейбоя“ толкова уникален. Първо, аз съм негов създател, а това е 
гаранция, че ще е невероятен. Второ, спал съм с достатъчно готини 
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мацки, че да напълня цял самолет с  тях (между другото, с няколко 
от тях на самолет, яко, а?) и само веднъж ми се е наложило да си 
слагам грим и смешна шапка... и то само защото мадамата беше в 
кома от 1983 година насам и най-добрият начин да я вкарам в лег-
лото бе да се направя на Бой Джордж.

Накрая, при това най-важното е, че другите методи за свалки 
изискват да сте „социално-динамични“ в опитите си да привличате 
жените, което е обидно за тях. Според мен този подход е нахален и 
унизителен. Вместо да подценява жените, „Наръчник на плейбоя“ 
се съсредоточава върху дълбоките, положителни и лични промени, 
които можете да направите, за да подлъжете готините кифли да 
преспят с вас.
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КАК ДЕЙСТВА „НАРЪЧНИК 
НА ПЛЕЙБОЯ“?

Свалките в тази книга са научно изградени и така да впечатлят 
жените, че наистина да обмислят сериозно идеята да преспят 
с напълно непознат. Тази стратегия се изплюва в лицето на 

общоприетите разбирания, защото от безброй хилядолетия насам 
мъжете са били подвеждани да вярват, че жените не се интересуват 
от случаен секс. Казвано ни е, че тяхното либидо се замества от 
стимула да раждат деца, да готвят и да търсят по магазините най-
готината чанта на света. Скорошни изследвания обаче показват, че 
жените харесват секса почти толкова, колкото да попаднат на бяла 
чантичка от крокодилска кожа на Christian Dior с 30% отстъпка.

И така, благодарение на науката можем да си изградим съвсем 
ясна представа какво търсят жените в сексуалния си партньор. След 
години задълбочени проучвания (ама наистина дълбоки) открих, че 
жените се възбуждат сексуално от четири неща:

1. Пари
2. Слава
3. Уязвимост
4. Емоционална и духовна удовлетвореност

Очевидно номер 4 е пълна глупост, така че го забравяме. Да 
прелъстиш една жена, като я задоволиш емоционално, е ужасно 


