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Цяло име: Зоуи Елизабет Съг

Прякор: Зоела, Шоуи (така Зоуи казвала името си, 
когато била малка)

Дата на раждане: 28 март 1990 г.

Местоживеене: Зоуи е израснала в Лейкък, 
Уилтшър, а през февруари 2014 г. се мести в 
Брайтън.

Височина: 163,8 см (тези 0,8 см са изключително 
важни за Зоуи)

Любим парфюм: Armani Code

Любими животни: Морски свинчета -  Зоуи има 
две, Пипин и Пърси.

Най-добър приятел: Луис Пентлънд 
(Sprinkleofglitter). През 2009 г. Луис пратила на 
Зоуи имейл, за да каже колко много харесва блога 
й, и двете станали приятелки. „Ако утре настъпи 
краят на блоговете, ще съм щастлива да знам, че 
най-хубавото нещо, което ще излезе от тази рабо­
та, е срещата ми с Луис“, казва Зоуи.

Зоуи е много близка и с приятеля си от детството 
Алекс Шипмън и влогърката Таня Бър.

Любима храна: Лимонов чийзкейк и шоколадов 
сладолед с парченца шоколад. Също и картофено 
пюре -  Зоуи казва, че би го яла с всичко!



Най-омразна храна: Гъби

Любимо място за ваканциите: Малдивите и 
гръцките острови.

Фобии: Повръщане, паяци... и морето! („Не мога 
да съм сигурна какво 
има в него.“)

Необикновен 
талант: В основното 
училище Зоуи се за­
нимавала с фолклор­
ни танци.

Зодия: Овен

Цвят на очите: Сини

Цвят на косата: Кафява
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Любими актьори: Уил Смит, Орландо 
Блум, Аштън Къчър

Любим филм: „Тетрадката“ и „Мулен 
Руж“

Любима книга: „Дневникът на Ане 
Франк“ и „Много любов“ на Фиона Уокър.

Удивителен факт: Зоуи е участвала в 
първите два филма от поредицата за 
Хари Потър, тъй като снимачният екип 
използвал сградата на основното й учи­
лище във филма. Тя била на 10 години 
и била включена в масовите сцени, като 
твърди, че е играла ученичка от дома 
„Хафълпаф“. За жалост няма да я ви­
дите в нито един от двата филма!
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Любима звезда: Евън Питърс



В началото

Знаем много за Алфи и Зоуи от влоговете им, 
но нека надзърнем в живота им преди 
да открият YouTube...

АЛфН
Малкият Алфи Дейс се пръкнал на бял свят 
на 17 септември 1993 г. в Лондон. Когато 
бил на четири години, Алфи, сестра му и 
родителите му се преместили в Брайтън на 
южното английско крайбрежие. Той тръгнал 
на училище там, а най-ярките му спомени 
от онези дни са, че ревял на всяка училищ- 
на изява, в която бил включен!
Както знаем от видеоклиповете му в YouTube, Алфи е дос­
та атлетичен. От единадесет до петнадесетгодишна възраст 
той се занимавал със спортна гимнастика и дори спечелил 
едно окръжно състезание. Бил известен в училище и това му 
харесвало. Записал първия си клип за YouTube през 2009 г., 
когато бил вече в гимназията, но не казал на никого от прияте­
лите си. Те разбрали чак месеци по-късно, когато Алфи вече 
бил следен от няколко хиляди души и един от тях го разпо­
знал на улицата!

След като завършил средното си образование, Алфи отишъл 
в колеж, но не харесал предметите, които избрал да учи. Той 
не е човек, който се отказва и затова продължил да учи здра­
во, за да изкара нужните оценки за университет. Приели 
там, където искал да постъпи. Но първо било време за мал­
ко забавления и Алфи решил да отложи студентстването и 
посветил 2012 г. на пътуване и на работа по влога си.



Зоуи

Тя се родила на 28 март 1990 г. I 
Тежала само малко над 2,7 кг, но 
направила впечатление още щом 

поела първата си глътка въздух. „В се­
кундата, в която главата ми се подала, 
съм отворила очи и съм примигнала пред 
баща ми. Това наистина го уплашило!“, 
споделя Зоуи. Година и половина по- 
късно се родил Джоузеф, нейният брат, 
и двамата израснали със семейството в 
малко селце в Уилтшър. Алекс бил най- 
добрият приятел на Зоуи в основното учи­
лище и точно той държал камерата, кога­
то Зоуи започнала да прави видеоклипо­
ве „как върши разни глупости“. Била на 
10 години.

Пак тогава вкусила за пръв път и от жи- ■  
вота на звездите. Тя била избрана на ■  
кастинга за „Хари Потър и философския ■  
камък“ и прекарала доста време с дру- ■  -
гите участници, включително с Даниел ■
Радклиф, Ема Уотсън и Рупърт Гринт.
Зоуи се снимала в първите два фил­
ма, но сцените с нейно участие така ^ I  
и не се появили в крайния вариант.
Срамота!

В гимназията тя получавала отлични оценки в часове­
те по изкуство, текстил и фотография, но не била уве­
рена с какво иска да се занимава след завършването 
си. Някои от приятелите й постъпили в университет, 
други останали в провинцията, срещали се и излиза­
ли често, но Зоуи страдала от пристъпи на тревога 
и притеснение и затова не се присъединила към тях. 
Пристъпите пречели и на работата й. Тя работила 
като продавачка, а след това станала интериорен ди­
зайнер, но не била щастлива. За да се развлича и да 
подобри настроението си през 2009 г. започнала да 
поддържа онлайн блог и от време на време да качва 
клипчета в YouTube. Така се родила Зоела. 13



о  Е Л

Грижа за кожата
Добрите грижи за кожата се усещат най-добре, когато се гри­
мирате. Първо, трябва да установите какъв тип е кожата ви, 
тъй като това ще ви помогне с избора на продукти. Ако не сте 
сигурни, отидете до някой от щандовете за грижа за кожата 
в местния магазин и поговорете с продавачките. Не се чув­
ствайте длъжни да купувате нещо! Винаги може да помолите 
за мостра от някой овлажнител или почистващ крем, за да пре­
цените дали е подходящ за вас.
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Нчй-ВАЖНОТО 

в  ГРИЖИТЕ ЗЛКОЖЛТЛ

Лосион за почистване

Н а 0 Ч Н ИЯ грим 

Л°сион за лице или 

почистващ крем 

Маска за лице 

Тонер за кожа 

Овлажнител със 

САЪнЦезащнтпен фактпор
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Ако имате суха или 
чувствителна кожа
Използвайте деликатен почистващ 
лосион за суха кожа, за предпочитане 
без парфюм, за да не дразни. Може да 
откриете, че за вас най-добри са по­
чистващите кремове, тъй като те не 
изсушават кожата. Приложете и тонер 
и овлажнител за суха кожа.

Комбинирана
кожа

Изберете си почистващ ло­
сион или течност без мазни­
ни -  тези, които съдържат 
салицилова киселина са 
добри за мазна кожа. Най- 
важното за мазната кожа е 
да я почистите добре. Ако 
имате склонност към об­
риви или поява на пъпки, 
изберете почистваща теч­
ност за акне или такава 
с масло от чаено дърво, 
тъй като така ще се пред­
пазите от нова поява на 
пъпчици. Не пропускайте 
овлажнителя. Понеже сте 
с мазна или комбинирана 
кожа, е много важно да я 
защитите, а и на пазара 
има много овлажнители за 

■ вашия тип.



След като разберете какъв тип е кожата ви, е 
време да установите от кои продукти се нуж­
даете. Зоуи често напомня на зрителите, че 
едно от най-важните неща е да махнат грима 
си вечерта преди да си легнат, така че е необ­
ходимо да имате добър почистващ лосион или 
крем за сваляне на грим. Не искате петна от 
очна спирала по възглавницата си, нали!

На сутринта измийте лицето си, почистете го 
отново и нанесете малко тонер с памучна 
кърпичка. Два или три пъти седмично може да 
ползвате ексфолираща маска за лице вместо 
почистващ лосион, за да сте сигурни, че ко­
жата ви ще е възможно най-свежа. Но бъдете 
внимателни, предупреждава Зоуи, не прека­
лявайте с маската.

После идва ред на овлажнителя. За пре­
поръчване е такъв със слънцезащитен фак­
тор, за да предпазите кожата си от влиянието 
на времето. Ако кожата около очите ви е чув­
ствителна или суха, може да ползвате крем за 
очи. Ръцете ви трябва да са абсолютно чисти 
преди да го нанесете.
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