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ПРЕДГОВОР

За тема на петия том на тази колекция избрахме педиатрията. Детските бо-
лести са най-честа причина за търсене на съвет в аптеката, нещо повече, много 
често това е повод за първа среща с хомеопатията.
Съвременните тенденции препоръчват все повече и повече да се избягват лекар-
ства от химически произход за лечение в определени случаи. Хомеопатичните 
лекарства, които са ефикасни и нямат странични ефекти заемат основно мяс-
то при първите прояви на заболяване у новороденото, както и през целия живот 
на детет.
За да си помогнем в нашата работа, поискахме мнението на експерта лекар-
хомеопат, д-р Пиер Поповски.
В аптеката ние ще се ограничим с острите симптоми, тъй като хроничните 
заболявания са от областта на медицината.
Желанието ни беше да Ви предадем нашият опит и нашите умения. Надяваме 
се, че Вие ще изпитате същото удоволствие, каквото изпитвахме ние, докато 
пишехме тази книга за Вас, всеки път, когато в аптеката влезе пациент и имате 
възможността да дадете съвет за хомеопатичен медикамент.
Желаем Ви също така да получите много благодарности за това от страна на 
вашите клиенти.

Мишел БОАРОН
Франсоа РУ
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  ПРЕДГОВОР

ХОМЕОПАТИЯТА 
В ПЕДИАТРИЯТА

Благодаря на Мишел Боарон и Франсоа Ру, че ме поканиха да участвам в създа-
ването на тази книга, защото всъщност тя е насочена към всички медицински 
професии. Партньорството между двама фармацевти и един лекар специалист 
представлява предпоставка за едно идеално сътрудничество, такова каквото 
биха искали представителите на медицинските институции.
Поредицата „Досиетата на експерта“ е конкретен пример за медицински грижи, 
когато всеки професионалист предоставя своите познания и своя опит в услуга 
на пациента.
Педиатрия и хомеопатия са две специалности, които успешно се допълват. 
Няма съмнение, че хомеопатичното лекарство е от полза за практиката на педи-
атъра (при условие, че той познава неговите показания) със своята ефикасност 
и липса на странични ефекти. Основните университетски знания, комбинирани 
с новите постижения на медицинската наука, благодарение на непрекъснатото 
обучение дават на хомеопатията научните и технически познания, необходими 
за да може да реализира медицина от високо качество. Оформянето на един пе-
диатър хомеопат трае поне 15 години, преминали в обучение и специализации по 
време на различни студентски и след университетски стажове.
След 32 години практика аз продължавам да се учудвам на бързината (при остра 
патология) и дълбочината на действие (при хронична) на хомеопатичния медика-
мент, най-вече при децата, при това, при различни, понякога и тежки заболява-
ния, когато ги лекува правилно един добър лекар хомеопат.
Десетте основни причини, които водят пациентите за преглед в моя кабинет 
са: смущения в поведението, екземи, кашлица и дихателни проблеми, брадавици, 
неврологични проблеми, астма, смущения на съня, серозните отити, запекът и 
др.. Само те представляват 30% от годишната ми дейност; профилактиката 
(ваксинации и теренно лечение на деца в добро здраве, чиито родители желаят то 
да остане такова) е около 50%, острите патологии са около 10% и останалите 
заболявания – 10%.
Въпреки аргументите на могъщите ù противници, които в продължение на почти 
40 години предследват хомеопатията, броят на французите, които я използват, 
според данните на постоянните проучвания на СОФРЕС, не престава да расте. 
Колкото и да е неприятно за скептиците, не е възможно повече от половината 
от нашите сънародници да са жертва на колективна манипулация.
Причините за това са прости. Стъпила на стабилната научна основа, необходи-
ма на всяка рационална и сериозна педиатрична практика, хомеопатията е холис-
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тична наука с човешко измерение, с ясни основни принципи, показания и 
противопоказания.
И така, каквито и да са новостите, които нашите официални институ-
ции подкрепят (здравни мрежи, подход към качество, оценка на практики-
те, непрекъснато професионално развитие...), добрият тон винаги налага 
да се каже, че „болният стои в центъра на системата“. По време на хо-
меопатичния медицински преглед болният е в центъра на вниманието на 
клинициста, защото той лекува дадения пациент и единствено него, в 
неговата дълбочина и глобалност.
Хомеопатията е лечебен метод и научна техника, която позволява на пе-
диатъра да разшири полето си на дейност и компетентност в две основ-
ни насоки:

– индивидуализиране на прегледа и на лечението;
– и задълбочаване на профилактичния подход.

Висока техничност, компетентност, внимателно изслушване и профи-
лактика са привилегированите области от които се възползват пациен-
тите, когато ги лекува лекар хомеопат. Те знаят, че не грешат при този 
си избор...

Д-р Пиер ПОПОВСКИ
Педиатър хомеопат





ХОМЕОПАТИЯ

ДОСИЕТАТА
НА ЕКСПЕРТА

До 30 ДНИ: 
НОВОРОДЕНОТО
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До 30 ДНИ:  НОВОРОДЕНОТО

ЗАПУШЕН НОС

ОПРЕДЕЛЕНИЕ

За органични причини, които могат да доведат до запушване на носа винаги 
трябва да се мисли и те трябва да се търсят (липса на отвори по задната стена 
на носните кухини – хоанаи, тумори...).
В повечето случаи става дума за просто запушване на носа. Дихателните пъ-
тища на новороденото са все още с малки размери и това е причината поради 
която всяко запушване от оток на лигавиците или от наличието на секрет може 
да стане сериозно. В тези случаи запушването на носа може да се засили, като 
пречи на детето да спи или да се храни, тъй като то все още не знае да диша през 
устата.

КЛИНИЧНА КАРТИНА

Хъркане, затруднено хранене, при кърмене или с биберон, смущения на съня, поня-
кога задържане на дишането.

ТЕРАПЕВТИЧНО ПОВЕДЕНИЕ

Отпушване на ринофаринкса чрез промивки с физиологичен серум

ПОКАЗАНИЯ ЗА ХОМЕОПАТИЧНО ЛЕЧЕНИЕ

Във всички случаи
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ОСНОВНИ 
ХОМЕОПАТИЧНИ МЕДИКАМЕНТИ

Ammonium carbonicum 9 CH

Амониев карбонат
• Суха хрема със запушване на носа
• Влошаване към 3 или 4 часа сутринта

Nux vomica 5 CH

Strychnos nux vomica L. (сем. Логаниеви)
Стрихниново дърво, блювателно орехче
Използвана част: сухите семена

• Запушен нос, особено през нощта
• Залпови кихавици сутрин при събуждане
• През деня водниста, недразнеща секреция от носа
• Влошаване в затоплена стая, подобрение от хладен въздух
• Бебето е силно чувствително към въздушно течение

Sambucus nigra 5 CH

Sambucus nigra L. (сем. Бъзови)
Черен бъз
Използвана част: разцъфналите съцветия, заедно с листата

• Носът е сух и запушен денем и нощем
• Понякога силно затруднено дишане, със задух, който буди бебето 

към полунощ
• Има нужда да бъде повдигнато, главата не може да остане на ниско
• Пресипналост с гъста, лепкава слуз в ларинкса

УНГ

ЗАПУШЕН НОС
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До 30 ДНИ:  НОВОРОДЕНОТО

УСТНА КАНДИДОЗА

ОПРЕДЕЛЕНИЕ

Устната кандидоза или млечница е инфекция на устата, предизвикана от гъбич-
ката Candida albicans. Тя се среща често у новороденото, макар, че може да се 
появи на всяка възраст.

КЛИНИЧНА КАРТИНА

Устната кандидоза се проявява по лигавицата на устната кухина: появяват се 
белезникави плаки, които покриват вътрешността на бузите, езика и небцето. 
Инфекцията може да се придружава от болезнени усещания с характер на парене.

ЕПИДЕМИОЛОГИЧНИ ДАННИ

Кандидозата на устата е често срещано състояние при бебетата преди двуме-
сечна възраст.

ПАТОФИЗИОЛОГИЯ

Най-често кандидозата се предава от майката на бебето по време на раждане-
то. Тя може да бъде и вторична, след лечение на детето или на майката с анти-
биотици или при заразяване от околната среда.

ТЕРАПЕВТИЧНО ПОВЕДЕНИЕ

Промиване на устата с разтвор на сода бикарбонат, антимикотични средства

ПОКАЗАНИЯ ЗА ХОМЕОПАТИЧНО ЛЕЧЕНИЕ

Кандидозата на устата е доброкачествено състояние и в голямата част от 
случаите оздравява спонтанно. Може да се наложат медицински грижи, ако кан-
дидозата е болезнена и се придружава от намаляване на апетита или седалищен 
еритем.
В тези случаи хомеопатията е изключително полезна защото позволява да не се 
прибягва към антимикотично лечение, противопоказано до 6-месечна възраст 
или да предизвика нежелани прояви.



15

ОСНОВНИ 
ХОМЕОПАТИЧНИ МЕДИКАМЕНТИ

КОЖА И ЛИГАВИЦИ

Borax 5 CH

Натриев борат
• Афти в устата, по вътрешната страна на бузите
• Афтозен стоматит, който не позволява на бебето да суче

Medorrhinum 15 CH

Биотерапевтик, приготвен от лизат на гнойни гонорейни уретрални 
секреции, взети от пациенти, нелекувани с антибиотици или сулфамиди.

• Ако съществува насложен седалищен еритем

Monilia albicans 15 CH

Биотерапевтик, приготвен от лизат на култура на Monilia albicans, 
получена от институт „Пастьор“.

• Устна кандидоза, предизвикана от Candida albicans, сутрин и вечер в 
продължение на един месец

Ако медикаментите трябва да се дават на новородени или на кър-
мачета, 10 гранули от всеки медикамент се разтварят в биберон 
напълнен до една четвърт с вода, като разтворът се подновява все-
ки ден.
Да се пази от светлина и да се държи на хладно.
От разтвора се дава на малки глътки или по една кафена лъжичка през 
целия ден.

УСТНА КАНДИДОЗА


