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Kapma

Kapmama we mu nomaza 8uHa2u, Ko2amo
uckaw 0a omudew om edHO MCMO Ha Opye2o.
Koaamo muHew ¢ Muwkama evpxy Macmo,
Koemo moxcew da nocemuw, mA we cmaHe Ha
prUUYKa.

Omkpuii npedmema

B mas3u uzpa, Moxce 0a y3Haew 0aau umaw
30pko oko. Tpabea da omkpuew npedmem,
Kolimo cv0bpica onpedeseHa bykea 8 cebe cu
u 00 20 KAUKHew ¢ Muwkama. AHu u ToHU we
mu nomazam U wje me HANLMcmMeam.
Wepama 3anoy4ea csed kamo u3sbepew HUEO.

U3nuceane Ha dyma

Tyk Moxcew 0a noMo2Hew Ha AHU u ToHU npu
usnuceaHe u c2n106s8aHe Ha dymu om 6ykeu u
cpuyku. Tpsabea camo 0a dpvbnHew npasuaHama
6ykea unu cpu4Kka 8 npasHume Kymuiiku.

lNpedcmaesHe Ha 6ykeu

BuHazu e 0obpe 0a Hay4yuw Hewjo HO8O U/U AKO
3Haew Hewo, 0a cu 20 npezosopuuwl. Taka ce
3anomMHA Hali-0obpe. AHU u ToHU wje mu
nomozHam 0a Hay4yuw uau 0a cu NPUNOMHUW
6ykeume om a3bykama. Llje pa3bepew Kou ca
O0CHOBHUMe 2/1aCHU b6yKeu, We Hayyuw
38y4yHUMe U 6e338y4YHUME Cb2/AACHU, CbUWO
maka u dsy3sy4yHume 6ykeu. bymoHume 3a
pa3aAuYHUMeE HUBA €A 83MOXCHU 30 K/AUK8AHe
CamMo aKo ca oyeemeHu.



Modpedu azbykama

B ma3u uepa mps6ea da ce nodpedam bykeume
om a36ykama e npasuseH ped. Bve 8csko HUBO
HayasnHama 6ykea e paznuyvHa. 3a 0a mu e
no-secHo, 8 00/1HUS 0eceH b2/l e NOKA3AHO KaK
mpsi6ea 0a ca nodpedeHu bykeume.

Memopu

Ta3u uzpa e npogepka Ha naMemma mu. B Hes
mps6ea 0a omkpuew 08olika Kapmu, KOumo
CcbOBPHCAM 8 cebe cu eOHa U cbwya bykeaa.
lMomHu dobpe msacmomo Ha ecsika 6ykea! Kamo
omkpuew dee eOHaOK8U, me uje uz4yesHam.
Ljeama e da He ocmaHe HUMO edHa Kapma Ha
dwvckama.

Cv6upaHe Ha aucma

Hab6auxcaea eceHma u 8 20pama UumMa MHO20
okananu aucma. llomoz2HU Ha AHU u ToHU da
cvbepam nodxodaujume 3a xepbapull. Ako
K/UKHeWw Ha 6ymoHa ¢ eOHa KOWHUYa, wje
cvbupaw nucma c onpedeseHu bykeu Ha eOHO
MsICMo, aKo KAUKHew HAO Mo3u ¢ 0geme
KOWHUYU, we pasdensw aucmama Ha dse
mMecma. AHU u ToHU we me Hanbvmcmeam.
3a 0a 3anoyHe cvb6UpaHemo Ha AUCMama,
mps6ea da K1uKHew Ha U36pPaAHUs om meé6
6ymoH. Ho nomHu, 4e moea Mosice 0a cmaHe
camo ako moli e yseme-H.




Momouwy O6pamHo npu AHu u ToHU
BuHazu, ko2amo KAukHew myk, : ) To3u 6ymoH wje mu nomozHe oa
we yyew HACoOKU 3a uzpama. ce ebpHew npu AHU u ToHu.

U3x00

AKO uckaw 0a HanycHew
u2pama, KAUKHU Ha 6ymoHa

Kapma
Kozamo knukHew Ha mo3u
6ymoH uje suduw kapma, ¢

YusmMo nomMouw nocewaeau
pazAuYHU Mecma.

BbymoH Huso

C nomMowyma Ha 6ymoHume ¢
Yugpu ce cMeHM Hugama 8
uzpume. Bb3ModxcHU ca 3a
K/UK8aHe caMo ako 6ymoHbm
e yseme-.

“U3x00” om 1IeHMama ¢ 6ymoHu.

bymoH npeckoyu

bymoH®m ce nosiesea 8 uzpama
Cc usnuceaHe Ha dymu. AKo He cu
CU2ypeH KaK ce nuuie HAKOA
dyma, Moce 0a 5 3aMeHUW,
Kamo 20 KAUKHeW.

.| As6yka
Ab bymoH®m ce akmueupa
eKpaHa ¢ 0bcKama, c/s1ed Kamo
ca 83emu ecuyku 6yksu. C
He208a nomouwy Mosice da yyew
asbykama.

BbymoH c edHa unu dee KOWHUYU
Kozamo cu 8 2opama, ¢
nomoujma Ha me3u 6ymoHu
usbupaw danu da cvbupaw unu
pazdenaw aucma.

Cuna Ha 38yKa

i & - il | " slr l C mo3u 6ymoH Modice 0a pe2yaupaw cuaama Ha 38yKa.

B npodykma ca 3ace2Hamu:

* [[pedcmassHe Ha a36yKkama Ype3 npedMemu U HUBOMHU.

* 30N03HABAHE C NeYaMHU U PbKONUCHU 6yKeu.

* Pa32paHU4aB8aHe Ha 2/10CHU 0m Cb2/1aCcHU, 3equu om
6e338yYHU, PLKONUCHU OM ne4amHu 6ykeu.

* Acoyuayuu Ha 6yKeu ¢ KapMUHKU.

* PoHemMUYHU NPOMeHU npu 38yKoseme.

* YnpaxcHeHus no usnuceaHe Ha OymMu Ype3 6yKeu U CPUYKU.

* [TodpexcdaHe Ha a3bykama 8 npasuseH peo.

* YnpaxcHseaHe Ha 102U4eCcKo MUC/eHe, acoyuayuu u namem.

B uepama ca ekaroyeHuU Had 100 KapmMUuHKU U 38yYu.
BkAo4eHUmMe uzpu uMam no HAKO/KO HU8A Ha mpyoHocm.

AemoHcmpayuoHHU eudeo kaunoege [of
Mmodice da Hamepume 8 YouTube:

Facebook: AHu u ToHU




