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Ïðåäãîâîð

Îòíîøåíèÿòà áàùà-äúùåðÿ: íà÷èí íà óïîòðåáà. Èëè
êàê äà ïîìîãíåì íà íàøàòà ëþáèìà äúùåðÿ äà ñòàíå ïúë-
íîöåííà æåíà è äà ïîåìå óâåðåíî ïî èçáðàíèÿ ïúò. Òåìà-
òà ñúñ ñèãóðíîñò çàñëóæàâà öÿëà êíèãà! È òî êàêâà êíèãà!
Áëàãîäàðÿ íà Ìèøåë Ãîáåð è íà Âåðîíèê Ìîðàëäè çà òîçè
öåíåí òðóä  åäíîâðåìåííî ñåðèîçåí è çàáàâåí. Ñëåäâàéêè
ãè â ñëîæåí òàíö, êîéòî òó íè âîäè íàïðåä, òó íè âðúùà
íàçàä, ÷èòàòåëÿò íåèçìåííî îòêðèâà ÷àñòè îò ñâîÿòà
èñòîðèÿ. Àç ëè÷íî ñå ðàçïîçíàõ â îáðàçà íà áàùàòà, ÷èÿ-
òî äúùåðÿ äàâà öåëóâêè íà �ãàäæåòî ñè� â äåòñêàòà ãðà-
äèíà.

Ñúùåñòâóâà ëè íàèñòèíà èäåàëåí áàùà? Âíèìàòåëåí
è ãðèæîâåí, êîéòî êúïå áåáåòî, èãðàå íà êðèåíèöà ñ ìîìè-
÷åíöåòî, îñâåí òîâà âúçïèòàâà, óñïîêîÿâà, ïîñòàâÿ ãðà-
íèöè, à êîãàòî äîéäå âðåìåòî íà ðîêëèòå, ÷åðâèëàòà è
èçëèçàíèÿòà ñ ïðèÿòåëêè, ñúóìÿâà äà áúäå äèñêðåòåí.

Ïðåäëàãàì âè åäíà èñòîðèÿ âìåñòî îòãîâîð. Ïðåäè
ìíîãî ãîäèíè âúçðàñòíà äàìà ìè ðàçêàçà ñïîìåí îò 1914 ã.,
êîãàòî å áèëà ìàëêî äåòå:

�Áàùà ìè ñå êà÷è â åäíà êàðóöà. Îòèâàøå íà âîéíà.
Çàïî÷íàõ äà ïëà÷à íåóòåøèìî. Òîãàâà òîé ïîìîëè êî÷è-
ÿøà äà ñïðå, ñëåçå è ìå ïðèòèñíà ñèëíî â ïðåãðúäêàòà ñè.
Ïîäàðè ìè ìîíåòà è ìè çàðú÷à äà ÿ ïàçÿ, äîêàòî ñå âúðíå.
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Ìèíà äîñòà âðåìå. Åäèí äåí ìàéêà ìå èçâèêà ñ ðàäîñòåí
ãëàñ. Âòóðíàõ ñå, íî âèäÿõ íåïîçíàò áðàäàò ÷è÷êî. Èçòè-
÷àõ äà ñå ñêðèÿ ïîä ëåãëîòî. Îêàçà ñå, ÷å òîâà å òàòêî.�

Èñòèíñêèÿò áàùà ïðèëè÷à íà òàòêîòî îò òàçè èñ-
òîðèÿ  òîé òó ïðèñúñòâà, òó îòñúñòâà â æèâîòà íà
ìîìè÷åòî, òó å íåæåí è ëþáâåîáèëåí, òó ïëàøåù. Íî òîé
äàâà íà äúùåðÿòà íàé-âàæíèÿ ïîäàðúê, êîéòî òÿ ùå ïàçè
öÿë æèâîò êàòî òàëèñìàí. Ïîäàðúê, ïî-öåíåí îò âñè÷-
êîòî çëàòî íà ñâåòà  áàùèíàòà îáè÷.

Ä-Ð ÀËÅÍ ÄÅÍÀÊÑ

õèðóðã, ðúêîâîäèòåë íà îòäåëåíèå
ïî àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ,

ïðåçèäåíò íà èçñëåäîâàòåëñêàòà ãðóïà
ïî ìåäèöèíñêà åïèñòåìîëîãèÿ GEHEM 81
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ÏÚÐÂÀ ×ÀÑÒ

Êàêâî îçíà÷àâà äà ñè áàùà íà ìîìè÷å?
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Åñòåñòâåíî çà Ãîðèî äúùåðèòå ìó ñòîÿëè ìíîãî
íàä íåãî, íàðàâíî ñ àíãåëèòå. Êëåòíèêúò îáè÷àë

äîðè áîëêàòà, êîÿòî òå ìó ïðè÷èíÿâàëè.
ÎÍÎÐÅ ÄÜÎ ÁÀËÇÀÊ1

Ïîèñêàõìå ìíåíèåòî íà äâàìà áàùè íà äúùåðè ïî
ïðåêðàñíàòà òåìà íà íàøåòî èçñëåäâàíå. È âúïðåêè ÷å áÿõà
áëèçêè ïðèÿòåëè, ðåàãèðàõà ñúâñåì ðàçëè÷íî. Ïúðâèÿò íè
ïðèçíà, ÷å åäâà ëè ùå íè å îò ïîëçà, òúé êàòî (öèòèðàìå
äîñëîâíî): �Íÿìàì ïðîáëåìè ñ äúùåðèòå ñè!�. ×óâàëè ñìå
òåçè äóìè è îò ìàéêèòå ïî âðåìå íà ïðåäèøíè èçñëåäâà-
íèÿ2 è ñìå íàÿñíî êîëêî ñëîæíè ñà âñúùíîñò îòíîøåíèÿ-
òà ìåæäó ðîäèòåëè è äåöà. Åäèíñòâåíî äîáðîòî íè âúçïè-
òàíèå íè âúçïðÿ äà íå ìó îòãîâîðèì: �À òå èìàò ëè ïðîá-
ëåìè ñ òåá?�. È òî íå çà äà ïðîÿâèì îñòðîóìèå èëè äà
ïîâäèãíåì íåóäîáåí âúïðîñ.

À äðóãèÿò áàùà âåäíàãà âúçêëèêíà, ÷å ñ îãðîìíî íå-
òúðïåíèå î÷àêâà äà ìó ðàçêðèåì òàéíàòà íà áåçêðàéíàòà
îáè÷, êîÿòî èçïèòâà êúì äúùåðÿ ñè. �×óâñòâàòà ìåæäó
íàñ ñà òîëêîâà ñèëíè, òîëêîâà áåçïðåêîñëîâíè!� Òîëêîâà
ñèëíè, ÷å äîðè ãî ïëàøàò. Ìíåíèåòî íà äâàìàòà ìúæå íè
äîêàçà çà ïîðåäåí ïúò êîëêî èçêëþ÷èòåëíà å âðúçêàòà
ìåæäó áàùèòå è äúùåðèòå  ôàêò, ñ êîéòî ÷åñòî ñå ñáëúñê-
âàìå â ïðàêòèêàòà ñè.

1 Îíîðå äüî Áàëçàê, Äÿäî Ãîðèî, ïðåâîä Åðìà Ãå÷åâà, èçä. �Íà-
ðîäíà êóëòóðà�, Ñîôèÿ, 1970.  Áåë. ïð.

2 Âåðîíèê Ìîðàëäè, Ìàéêè è äúùåðè, Ñîôèÿ, èçä. �Åìàñ�, 2016. 
Áåë. ðåä.
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Äà ñè áàùà å ïðèêëþ÷åíèå.
Íèå è äâåòå èìàõìå êúñìåò ñ ïðåêðàñíè áàùè  äîá-

ðîæåëàòåëíè è ëþáâåîáèëíè. Íàèñòèíà, êàêòî êàçâàò äå-
öàòà íè, ñìå áèëè ìàëêî �çàäðúñòåíè� äúùåðè; ìîìè÷åòà
îò äðóãî âðåìå, êîãàòî áóíòúò ñðåùó ðîäèòåëèòå íå áåøå
äîáðå ïðèåò. Âñúùíîñò ìàëöèíà ñå îñìåëÿâàõà äà ñå îïúë-
÷àò íà áàùèíèÿ àâòîðèòåò è ïîâå÷åòî áÿõìå ïîñëóøíè
äåöà. Ïàêîñòèòå áÿõà çàïàçåíè çà ìîì÷åòàòà, à íèå, ìîìè-
÷åòàòà, íàé-ìíîãî äà áÿõìå ñúó÷àñòíè÷êè.

Îñâåí òîâà åäíàòà îò íàñ ó÷åøå â èíòåðíàò ñ äîñòà
ñòðîãè ïðàâèëà. È ïîíåæå òå áÿõà íàëàãàíè îò òðåòà ñòðà-
íà, âêúùè öàðåøå ìèð. Ïðåäñòàâåòå ñè êàê óæàñíè âúçïè-
òàòåëêè êðåùÿò áåçñìèñëåíè çàïîâåäè íà ðàçñåÿíè ìîìè-
÷åíöà: �Ïîäðåäåòå ñè øêàô÷åòàòà!�, �Îïðàâåòå èäåàëíî
ëåãëàòà!�, �Ñòðîéòå ñå â ðåäèöà!�, �Ìëúêíåòå!�, �Íèêàê-
âè ñâîåâîëèÿ, ãîñïîæèöè!�. È òàêà ïî öÿë äåí. Ïðèáèðà-
íåòî ó äîìà â êðàÿ íà ñåäìèöàòà áåøå î÷àêâàíà è ïðèÿòíà
ïî÷èâêà. Çàùî äà ïðîâàëÿìå òåçè õóáàâè ìîìåíòè çà äðå-
áîëèè. Âñè÷êè ñå ñòàðàåõà, äîðè òàòêî. Ðîäèòåëèòå áÿõà
ïîùàäåíè îò ðîëÿòà íà êðèòèöè, ïîåòà îò âúíøíà èíñòè-
òóöèÿ. Çà ìàéêàòà è áàùàòà îñòàâàøå åäèíñòâåíî äà äàðÿ-
âàò íåæíîñò è âêóñíà õðàíà. Âñå ïàê èìàõà ñàìî äâà äíè
äà êîìïåíñèðàò óæàñíèòå ãîçáè â ó÷èëèùíèÿ ñòîë.

Îñâåí òîâà áàùèòå è íà äâåòå íè âèíàãè áÿõà ïîäêðå-
ïÿùè, îòãîâîðíè è ãðèæîâíè. À íå èñêàìå ëè òî÷íî òîâà
îò åäèí áàùà?

Ïî-êúñíî îñúçíàõìå, ÷å ïîäîáåí äàð íå å äàäåí íà âñÿ-
êî ìîìè÷å. Îïèòúò îò íàøåòî äåòñòâî áåøå çàäîâîëèòå-
ëåí, íî ïî-êúñíî ïðàêòèêàòà íè ïîêàçà, ÷å ñèëíàòà âðúç-
êà ñ áàùàòà íå å íèòî âðîäåíà, íèòî çàëîæåíà è çà ìíîçè-
íà îñòàâà ìèò. Ìåäèèòå èçîáèëñòâàò îò ïðèìåðè äî êàêâè
êðàéíîñòè è æåñòîêîñò ìîæå äà äîâåäå òÿ.

Íàøèÿò òðóä å íàñî÷åí êúì áàùèòå, êîèòî ñðåùàò
òðóäíîñòè ñúñ ñâîèòå ìîìè÷åòà, íî íàé-âå÷å êúì ìîìè-
÷åòàòà, êîèòî ñå ñáëúñêâàò ñ ïðîáëåìè â îòíîøåíèÿòà ñ
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òàòêîâöèòå ñè. Íî îñâåí òîâà å è çà ñúïðóãèòå è ìàéêèòå,
íåèçáåæíî íàìåñåíè â îòíîøåíèÿòà. À íàëè è òå èìàò
áàùè? Íå áèâà äà ñå çàáëóæäàâàìå, ÷å ìàéêàòà å ïðîñòî
íàáëþäàòåëêà. Òÿ èãðàå êëþ÷îâà ðîëÿ çà âðúçêàòà. Îòñå-
ãà ïîä÷åðòàâàìå, ÷å îòíîøåíèÿòà áàùà-äúùåðÿ ñà èçïúë-
íåíè ñ òðóäíîñòè è ïîâäèãàò ñåðèîçíè âúïðîñè, ïîíÿêîãà
òåæêè äà áúäàò ðàçèñêâàíè.

Íåîáõîäèìî å äèàäàòà áàùà-äúùåðÿ äà áúäå ðàçäåëå-
íà îùå â ðàííî äåòñòâî, çà äà íå ñå ïðåâúðíå äâîéêàòà â
ïðåêàëåíî, äîðè ïàòîëîãè÷íî áëèçêà. Çàùîòî òàêàâà áëè-
çîñò ïðå÷è íà ìîìè÷åòî äà èçãðàäè íåçàâèñèìîñò è âðúç-
êà ñ äðóã ìúæ è âîäè äî íåçäðàâîñëîâíà ïðèâúðçàíîñò êúì
áàùèíàòà ôèãóðà. Â êðàéíà ñìåòêà (ùå íè ïðîùàâà Ìå-
ðèëèí1) ñúðöåòî íà ìëàäîòî ìîìè÷å íå áèâà äà ïðèíàäëå-
æè íà òàòêîòî, à äà áúäå ñâîáîäíî.

Ñòèãà ñ áàùèòå-èäîëè çàðàäè êîèòî íà ìîìè÷åòî º å
íåâúçìîæíî äà îáèêíå äðóã ìúæ. Ñòèãà ñ îáñåáâàùèòå
òàòêîâöè, çàùîòî ïðå÷àò íà äåâîéêàòà äà æèâåå. Ñòèãà ñ
âå÷íî ëèïñâàùèòå áàùè, çà ÷èåòî âíèìàíèå äúùåðÿòà íå-
èçìåííî ùå êîïíåå öÿë æèâîò.

Çà ïîäðàñòâàùàòà å îò îãðîìíî çíà÷åíèå äà ñå äèñòàí-
öèðà îò îáðàçà íà èäåàëíèÿ ïîâåëèòåë è äà çàáðàâè áåçóì-
íîòî æåëàíèå äà èìà ìúæ êàòî òàòêî. Çàäà÷àòà º å äà ñå
èçãðàäè êàòî ëè÷íîñò â ñèíõðîí, íî è ïðîòèâîâåñ íà áà-
ùàòà. Äîðè Ôðîéä çàñòúïâà òàçè òåîðèÿ, âúïðåêè ÷å ñà-
ìèÿò òîé íå �ïóñêà� äúùåðÿ ñè Àííà.

Äàëè ùàñòëèâèòå îò æèâîòà ñ äúùåðèòå ñè ìúæå ñà â
ñúñòîÿíèå äà ïðåäàäàò îò îïèòà ñè íà òåçè, êîèòî ñå ÷óâñ-
òâàò èçãóáåíè? Åäâà ëè! Çàùîòî â ïñèõîëîãèÿòà ÷óæäèÿò
îïèò å îðèåíòèð, íî íå è ó÷èòåë. Íåîáõîäèìî å ñàìè äà
ìèíåì ïðåç òðóäíîñòèòå!

Òåìàòà çàñÿãà âñè÷êè, òâúðäè Ìàðñåë Ðþôî â òðóäà

1 Ìåðèëèí Ìîíðî èçïúëíÿâà ïåñåíòà �My Heart Belongs to Dad-
dy� âúâ ôèëìà îò 1960 ã. �Íåêà äà ïðàâèì ëþáîâ�.  Áåë. ïð.
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ñè �Âñåêè òúðñè áàùà ñè�1 è ïîä÷åðòàâà, ÷å æèâîòúò å ïî-
ëåê çà òåçè, êîèòî ñà íàìåðèëè áàùàòà. Òîâà å íåîáõîäè-
ìîñò, ìàãèÿ, ïúòóâàíå êúì ñâîáîäàòà.

Êàê îáåêòèâíî äà îïðåäåëèì êàêâî å äîáúð áàùà è òî
äîáúð áàùà çà äúùåðÿòà? Îñîáåíî êàòî çíàåì, ÷å â ïñè-
õîëîãèÿòà íÿìà ìÿñòî çà îáåêòèâíîòî. Çàòîâà â òîçè òðóä
ùå îïèøåì ìíîæåñòâî äîáðè áàùè è íÿêîè íå òîëêîâà
äîáðè, çà êîèòî âàæíàòà ðîëÿ íå å âðîäåíà. À òîâà ñÿêàø
âàæè çà âñè÷êè, íÿìàëè êúñìåòà êàòî äåöà äà ïàäíàò â
ìàãè÷åñêàòà îòâàðà êàòî Îáåëèñê. Äàëè èçîáùî ñúùåñò-
âóâà îòâàðà, ïðåâðúùàùà âñåêè â äîáúð áàùà? È èìà ëè
äúùåðè, êîèòî âúðâÿò â êîìïëåêò ñ òåçè òàòêîâöè?

�Áàùà ìè, òîç ãåðîé ñ óñìèâêà òúé äîáðà� ïèøå Âèê-
òîð Þãî â ïîåìàòà �Ñëåä áèòêàòà�. Áàùàòà íàèñòèíà å
ãåðîÿò íà ìàëêèòå ìîìè÷åòà, íî òå íå ãî ðàçãëàñÿâàò ñðåä
ïðèÿòåëèòå ñè çà ðàçëèêà îò ìîì÷åòàòà. Äúùåðèòå ñà ïî-
äèñêðåòíè è øåïíàò åäèíñòâåíî íà òàòêî, ÷å å íàé-êðàñè-
âèÿò è íàé-äîáðèÿò...

Íèå, àâòîðêèòå íà òàçè êíèãà, íå ïàçèì ñïîìåí çà áà-
ùàòà ãåðîé. Òàçè ïðåäñòàâà â äåòñòâîòî ñå ñâúðçâà ñ ìúæ,
íîñåù äîñïåõè, ñàáÿ èëè ïðåäâîæäà öÿëà àðìèÿ îò ðèöà-
ðè. Òîé å èçêëþ÷èòåëíî ñèëåí, áåçêðàéíî ìîãúù êàòî â
ïðèêàçêèòå è íàé-ìàëêîòî öàð. Íå ïîìíèì íàøèòå áàùè
äà ñà èìàëè òàêèâà îòëè÷èòåëíè áåëåçè, íî íå ñìå çàáðà-
âèëè, ÷å òå áÿõà âèíàãè äî íàñ è íè ïîäêðåïÿõà äîðè â íàé-
ãîëåìèòå íè ìå÷òè. Çàòîâà òâúðäèì, ÷å â íàøàòà ïðåäñòà-
âà ïðèêàçíèÿò è ðåàëíèÿò îáðàç ñà ñå ñëåëè. Íÿìàõìå íóæäà
îò ÷óäåñà, çà äà èçãðàäèì ïðåäñòàâàòà çà íåçàìåíèìèÿ òàò-
êî. Âñúùíîñò â äåòñòâîòî îáðàçúò íà áàùàòà âèíàãè å
ñúâêóïíîñò îò ðåàëíîñò è âúîáðàæåíèå.

Åäâà êîãàòî ïîðàñíåì, îñúçíàâàìå, ÷å ãåðîèçìúò ñå
ñúñòîè âúâ âñåêèäíåâíèòå óñèëèÿ äà áúäåø äîáúð áàùà.

1 Ìàðñåë Ðþôî, Âñåêè òúðñè áàùà ñè, Ïàðèæ, èçä. �Àí Êàðèåð�,
2009.  Áåë. àâò.
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Îñâåí òîâà å âàæíî äà îòáåëåæèì, ÷å ðîäèòåëÿò òðÿáâà äà
ñå îòúðñè îò ïðåäñòàâàòà ñè çà èäåàëíîòî äåòå, à ìàëêîòî
ìîìè÷å  äà ñïðå äà òúðñè ãåðîÿ îò ïðèêàçêèòå â áàùà ñè.
Íåîáõîäèìî å ïðîñòî äà èç÷àêà, çàùîòî íåéíèÿò ãåðîé
ðàíî èëè êúñíî ùå äîéäå. Íÿìà äà å öàð, à ïðèíö, êîãîòî
è ìàéêàòà-öàðèöà ùå îäîáðè. Ïñèõîëîçèòå áèõà íàðåêëè
òàçè ïðèêàçêà �ðàçðåøåí åäèïîâ êîìïëåêñ�.

Èñòîðèÿòà òðÿáâà äà ïðèêëþ÷è òàêà, çà äà çàïî÷íå íîâà.
Íî ïðåäè äà ñòèãíåì äî ùàñòëèâèÿ º êðàé å íåîáõîäèìî
ïúðâî äà ïðåîäîëååì ïðåïÿòñòâèÿ è äà ïîáåäèì íÿêîëêî
äðàêîíà.

Òúé êàòî îòíîøåíèÿòà áàùà-äúùåðÿ èìàò îãðîìíî
âëèÿíèå âúðõó ñïîñîáíîñòòà íà ìîìè÷åòî äà ñòàíå æåíà
è äà îñúçíàå æåíñòâåíîñòòà ñè, òå íåèçìåííî ïðåäîïðåäå-
ëÿò è âðúçêèòå º ñ ìúæåòå è èãðàÿò ðåøàâàùà ðîëÿ è çà
ëþáîâíèÿ, è çà ïðîôåñèîíàëíèÿ º æèâîò.
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ÏÚÐÂÀ ÃËÀÂÀ

Äúëãèÿò ïúò îò �ìîì÷å� äî �áàùà�

Çà æåëàíèåòî äà ñè ìàéêà ñìå â ñúñòîÿíèå äà èçïèøåì
äåñåòêè ñòðàíèöè. Òîëêîâà ìíîãî æåíè ñïîäåëÿò ñ íàñ

êîïíåæèòå ñè. Íå òàêà ñòîè âúïðîñúò ñ æåëàíèåòî äà áú-
äåø áàùà. Íåêà çàïî÷íåì êíèãàòà ñè ñ èñòèíñêà ñëó÷êà,
ðàçêðèâàùà êîëêî ñäúðæàíè ñà ìúæåòå ïî òåìàòà.

Ñëåä ñòðàñòåí ëþáîâåí àêò ìëàäà æåíà ñå îñìåëÿâà äà
ïîïèòà ïàðòíüîðà ñè: �Íå òè ëè ñå èñêà äà èìàìå îùå åäíî
äåòå?�. Âúïðîñúò å èçêëþ÷èòåëíî ñåðèîçåí è èçèñêâà îá-
ìèñëåí îòãîâîð. Íî ëþáèìèÿò º ñàìî ïðîìúëâÿâà ñúñ
ñúíåí ãëàñ: �Ñêúïà, ìíîãî å êúñíî, âðåìå å äà ñïèì!�.
Äîðè è íå âñè÷êè ìúæå äà çàñïèâàò áúðçî ñëåä ñåêñ, ñúñ
ñèãóðíîñò òåìàòà çà äåöàòà íå å îò íàé-ëþáèìèòå èì. Íàé-
óäà÷íî áè áèëî äà îáîçíà÷èì æåëàíèåòî èì çà áàùèíñòâî
ñ ÷åðâåí íàäïèñ �Ñòðîãî ñåêðåòíî�.

ÆÅËÀÍÈÅÒÎ ÇÀ ÁÀÙÈÍÑÒÂÎ:
ÑÒÐÎÃÎ ÏÀÇÅÍÀ ÒÀÉÍÀ
Ïî ïðèíöèï ìúæåòå íå ðàçêðèâàò êîïíåæèòå ñè çà

äåöà. Òåçè, ñ êîèòî îáùóâàìå â ïðàêòèêàòà ñè, ÷åñòî ñà
ìúë÷àëèâè ïî òåìàòà. Êîëêî ìíîãî ïúòè ñìå ÷óâàëè: �Î,
ìîÿò ìúæ íå îáè÷à äà ãîâîðè çà òîâà!�.

Íî îò èçâåñòíî âðåìå íàñàì  ïðîòèâíî íà èçëîæåíà-
òà òåçà  â èíòåðíåò ñå ïîÿâÿâàò âñå ïîâå÷å áëîãîâå, â êî-
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èòî ìúæå îòêðèòî ðàçêðèâàò ìå÷òèòå è êîïíåæèòå ñè äà
ñòàíàò òàòêîâöè. Íîâè ïîðÿäêè, ñìåëîñò èëè ïðîâîêàöèÿ
å òîâà? Ïî ìàëêî îò âñè÷êî!

Èìà îùå ìíîãî êàêâî äà ñå æåëàå ïî îòíîøåíèå íà
ñòèëà è íà÷èíà íà èçðàçÿâàíå íà òåçè ìúæå, íî ùå ñãðå-
øèì, àêî íå íàñúð÷èì æåëàíèåòî èì çà îáùóâàíå. ×åòåì
ãè ñ èíòåðåñ. Òå ÷åñòî ñå îïëàêâàò, ïîíÿêîãà äîðè ñà öè-
íè÷íè. Êîëêî òåæêî å äà èìàø äåòå! Íÿêîè ïðåóâåëè÷à-
âàò òðóäíîñòèòå, íî ñàìî çà äà ñà îðèãèíàëíè.

Ìíîçèíà ïîä÷åðòàâàò êàêâî ïðåäèçâèêàòåëñòâî å äà
âúçïèòàâàø ìîìè÷å. Ôàáðèñ Ôëîðàí1 ïðèçíàâà, ÷å íà ìú-
æåòå èì å ìíîãî ïî-òðóäíî äà ãîâîðÿò ñ ïðèÿòåëèòå ñè çà
ïðåïÿòñòâèÿòà äà ñè ðîäèòåë, çàòîâà èçáèðàò áëîãîâåòå è
ôîðóìèòå, çàùîòî èíòåðíåò å ïî-íåóòðàëíà òåðèòîðèÿ, êú-
äåòî äà îáùóâàò ñ äðóãè áàùè.

Òàòêîâöè, ïðîäúëæàâàéòå â ñúùèÿ äóõ! Íå ñå îòêàç-
âàéòå!

ÏÐÎÒÈÂÎÐÅ×ÈÂÎ ÆÅËÀÍÈÅ
Ïî âðåìå íà êîíñóëòàöèèòå ìúæåòå ðÿäêî ñàìè ïî-

äåìàò òåìàòà çà æåëàíèåòî èëè íåæåëàíèåòî äà áúäàò
áàùè. Èçêëþ÷åíèå, ðàçáèðà ñå, ñà òåçè, êîèòî èäâàò ïðè
íàñ òî÷íî ïî òàçè ïðè÷èíà. Ñáëúñêàëèòå ñå ñ íåâúçìîæ-
íîñòòà äà èìàò äåöà ïî ìåäèöèíñêè ïðè÷èíè ïëàõî çà-
ñÿãàò òåìàòà, íÿêîè äîðè äîáàâÿò, ÷å òîâà �íå å ÷àê òà-
êúâ ïðîáëåì� è ìíîãî ïî-òåæêî ïðèåìà ñèòóàöèÿòà ïàð-
òíüîðêàòà èì. Òåçè ìúæå ñÿêàø âúçïðèåìàò òðóäíîñò-
òà êàòî íåèçáåæíà ïðèñúäà. Êàçâàò ñè: �Òàêúâ å æèâî-
òúò. Çàùî äà ñå áîðèì?�. Èñòèíàòà å, ÷å ñà ïðèòåñíåíè
îò ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè è ìíîæåñòâî ïðîöåäóðè, ñ êàê-
âèòî íåèçìåííî ùå ñå ñáëúñêàò. Ñòðàõóâàò ñå ïðè÷èíà-
òà äà íå å â òÿõ è èçïèòâàò óæàñ îò äèàãíîçàòà �ñòåðèëè-

1 www.1gars3nanas.com.  Áåë. àâò.
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òåò�, çàùîòî çà òÿõ å ðàâíîñèëíà íà �ëèïñà íà ìúæåñò-
âî�.

Íåêà ñè ñïîìíèì ïðåêðàñíàòà êíèãà �Êàìúêúò íà òúð-
ïåíèåòî� íà Àòèê Ðàõèìè, íîñèòåë íà íàãðàäàòà �Ãîíêóð� çà
2008 ã. Ãëàâíèÿò ãåðîé å â êîìà. Ñúïðóãàòà ìó óïîðèòî ìó
ãîâîðè âñåêè äåí è êîãàòî ìó ñïîäåëÿ, ÷å ñà º ïîñòàâèëè
äèàãíîçà ñòåðèëèòåò, èíôîðìàöèÿòà ïðåäèçâèêà ñèëåí ïðèñ-
òúï ó áîëíèÿ è òîé èäâà â ñúçíàíèå. Ðàçêðèòàòà òàéíà å óäàð
çà ìúæà è óñïÿâà äà ãî çàñåãíå äîðè â ñúñòîÿíèå íà êîìà.
Èçïúëâà ãî ñ òàêúâ áÿñ, ÷å ãî ïðåâðúùà â óáèåö. Íî íåêà íå
âè ðàçêðèâàìå öåëèÿ ñþæåò, çà äà íå âè ëèøàâàìå îò óäî-
âîëñòâèåòî ñàìè äà ïðî÷åòåòå òîçè çàâëàäÿâàù ðîìàí.

Ïðèÿòåë ìåäèê íè ñïîäåëè, ÷å â ðåàëíèÿ æèâîò ëåêàðè-
òå ÷åñòî èçïîëçâàò êàêâè ëè íå ìåòàôîðè, çà äà ñúîáùÿò çà
ïðîáëåìà íà ìúæåòå, çàùîòî òå ìíîãî òåæêî ïîíàñÿò èç-
ðå÷åíàòà â ïðàâ òåêñò äèàãíîçà. Íàé-÷åñòî ðåàêöèÿòà èì å:
�Òîâà å íåâúçìîæíî. Íèêîãà íå ñå å ñëó÷âàëî â íàøèÿ ðîä!�.
Â ìèíàëîòî, à è â ìíîãî ñúâðåìåííè îáùåñòâà, äà èìàø
ìíîãî äåöà å çíàê çà óñïåõ, áëàãîñëîâèÿ è âëàñò.

Ìíîçèíà ïðåäïî÷èòàò äà íå ðàçáèðàò ñúñ ñèãóðíîñò êîé
îò äâàìàòà ïàðòíüîðè å ñòåðèëåí. Íå æåëàÿò äà íîñÿò îò-
ïå÷àòúêà íà òàçè íåîáðàòèìà äèàãíîçà.

Æåíèòå ïî-òðóäíî ñå ïðèìèðÿâàò ñ èäåÿòà çà áúäåùå
áåç äåöà è íàñòîÿâàò çà �àñèñòèðàíà ðåïðîäóêöèÿ�. Âñå
ïàê âåäíúæ ïîåëè ïî ïúòÿ, ìúæåòå òúðïåëèâî ïðèåìàò
âñåêè îò åòàïèòå è ïîäêðåïÿò ïàðòíüîðêàòà ñè.

Èìåííî ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà êàòî ÷å ëè ïîäêëàæäàò
æåëàíèåòî íà ãîñïîäàòà äà èìàò äåòå, íî íåóñïåõèòå ñú-
áóæäàò ó òÿõ ãíÿâ è áîëêà. Òîâà å èçïèòàíèå çà äâîéêàòà.
Íî àêî ïàðòíüîðèòå ñà ñòàáèëíè, ïî-ëåñíî ùå ïðåìèíàò
ïðåç òðóäíîñòèòå, ùå ïðèåìàò íåóñïåõèòå, íÿìà äà ïîïà-
äàò â êàïàíà íà èëþçèèòå è å âúçìîæíî äà íàìåðÿò äðóã
âàðèàíò  íàïðèìåð îñèíîâÿâàíå.

Òàêîâà ðåøåíèå ùå ïîñòàâè ìúæà íà îùå ïî-ãîëÿìî
èçïèòàíèå, íî âñúùíîñò áàùèòå äîñòà ñïîêîéíî è ìúäðî
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ïîñðåùàò ïðîöåñà íà àäàïòàöèÿ. Îñâåí òîâà ìúæúò, îñè-
íîâèë äåòå, íå å ïðîñòî �îñèíîâèòåë�, à èñòèíñêè ðîäè-
òåë.

ÍßÊÎÈ ÍÅ ÈÑÊÀÒ ÄÅÖÀ
Èìà ìúæå, òâúðäî ðåøèëè, ÷å íå æåëàÿò (ïîâå÷å) äåöà.

Òå ÿñíî èçðàçÿâàò è îáîñíîâàâàò èçáîðà ñè. È íèå ãî ïðèå-
ìàìå.

Ùå öèòèðàìå ñëó÷àÿ íà Æàí  áàùà íà åäíî äåòå îò
ïúðâèÿ ñè áðàê, êàòåãîðè÷íî çàÿâÿâàù, ÷å íå èñêà ïîâå÷å.
Áåç äà ñå ñúîáðàçÿâà ñ æåëàíèÿòà íà ïàðòíüîðêàòà ñè, òîé
îáÿâÿâà îòãëåæäàíåòî íà ïîòîìñòâî çà ïðåêàëåíî ñëîæíî
è áåçöåðåìîííî ëèøàâà âòîðàòà ñè æåíà îò íåñðàâíèìî
èçæèâÿâàíå. Æàí ñïîäåëÿ, ÷å ïúðâîòî ìó äåòå å çà÷åíàòî
�ñëó÷àéíî�, à íåïðåêúñíàòèòå ñåìåéíè ñêàíäàëè ñà âãîð-
÷èëè áàùèíñòâîòî ìó.

Â �Ðóñêè ðîìàí�1 Åìàíþåð Êàðåð îòãîâàðÿ íà âúï-
ðîñà íà ñâîé ïðèÿòåë äàëè èñêà äåöà: �Êàòåãîðè÷íî íå!
Ñîôè, ïðåäïîëàãàì, áè æåëàëà, íî ùå òðÿáâà äà ðîäè îò
äðóã.�

Íå å íàøà ðàáîòà äà ñúäèì ðåøåíèåòî ìó, íî å âèäíî,
÷å òî íîñè íåùàñòèå íà ïàðòíüîðêàòà ìó. Ðàçáèðà ñå, æå-
íèòå íå ñà äëúæíè äà ïðèåìàò ìíåíèåòî íà ìúæà è èìàò
ïðàâîòî äà ñè òðúãíàò. Êàêòî ãî îïðåäåëÿ Æàí: �Èëè âñè÷-
êî, èëè íèùî! Òîâà å ÷àñò îò âðúçêàòà. Èëè ïðèåìàø, èëè
ñè òðúãâàø!�.

À íÿêîè åðãåíè íå èñêàò íèòî æåíà, íèòî äåöà, âîäåíè
îò ñòðàõ äà ñå îáâúðæàò ñ êîãîòî è äà áèëî. À ìîæå áè
ïðîñòî ñå ïðèòåñíÿâàò, ÷å íÿìà äà ñå ñïðàâÿò?

Ìèñëÿò çà ïðèÿòåëèòå ñè, çàòðóïàíè ñ ïàìïåðñè è áóð-
êàí÷åòà îò ïþðåòà, ïðèíóäåíè äà ïðîïóñêàò âñè÷êè ôóò-

1 Åìàíþåë Êàðåð, Ðóñêè ðîìàí, Ïàðèæ, èçä. �Ïîë�, 2007, ñ. 81. 
Áåë. àâò.
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áîëíè ìà÷îâå. Òåçè ìúæå ñâúðçâàò äåöàòà åäèíñòâåíî ñ
òðóäíîñòèòå.

Ìàòþ ïðèçíàâà, ÷å íå èñêà äà ïîâòîðè çëîùàñòíèÿ
ïðèìåð íà ðîäèòåëèòå ñè  âå÷íî â æåñòîêè ñïîðîâå çà
âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà. Áàùà ìó äúðæàë íà ñòðîãèÿ ðåä,
à ìàéêà ìó ãè ãëåçåëà, íî çà äà íå �ÿäîñâàò òàòêî�, ãè ó÷å-
ëà äà ïàçÿò òàéíè îò íåãî. ßñíî å, ÷å Ìàòþ íå æåëàå äà
ïîåìå íà ñâîé ðåä ðîëÿòà íà ëúãàíèÿ ðîäèòåë. Îòêàçâà äà
ñå îòúæäåñòâè ñ áàùà ñè.

Âñå ïàê íå å çàäúëæèòåëíî äà èìàø äåöà. Ìíîçèíà òàêà
è íå ñå ðåøàâàò íà òàçè êðà÷êà. Íåêà óòî÷íèì îùå îòñåãà:
çà äà ïîæåëàåø äà ñòàíåø ðîäèòåë, å íåîáõîäèìî äà ñè â
ìèð ñúñ ñâîèòå ìàéêà è áàùà.

Äðóãè äâîéêè ïúê ñà òîëêîâà îòäàäåíè íà âðúçêàòà
ïîìåæäó ñè, ÷å íå æåëàÿò íèêàêâè íàòðàïíèöè â îòíîøå-
íèÿòà. ßâíî âúçïðèåìàò äåöàòà èìåííî êàòî íàòðàïíèöè!
Òå óâåðåíî ïðàâÿò ñâîÿ èçáîð è â ãîëÿìà ÷àñò îò ñëó÷àèòå
â ïîñëåäñòâèå íå ñúæàëÿâàò.

Â òåëåâèçèîííî ïðåäàâàíå îò 7 ôåâðóàðè 2010 ã. îòáå-
ëÿçàõà, ÷å çà äåñåò ãîäèíè ïðîöåíòúò íà äâîéêèòå, ñàìè
èçáðàëè äà íÿìàò äåöà, ñå å óâåëè÷èë îò 4 íà 6. Áÿõà àíêå-
òèðàíè ïðåäñòàâèòåëè è íà äâàòà ïîëà. Æåíèòå çàÿâèõà,
÷å íå ñòðàäàò îò èçáîðà ñè è ìàé÷èíñêèÿò èì èíñòèíêò
íèòî å ïîòèñíàò, íèòî ñèëíî èçðàçåí.

Ìúæåòå ñå çàäîâîëèõà åäèíñòâåíî äà èçìúðìîðÿò, ÷å
ñúâñåì íå èì ëèïñâàò äåöà îñîáåíî êàòî âèæäàò ñ êîëêî
ïðîáëåìè ñå ñáëúñêâàò ïðèÿòåëè èì. Äàëè òîâà ìîæå äà
ñå âúçïðèåìå êàòî ïðîãðåñ â ìúæêîòî ìèñëåíå, äîêàçà-
òåëñòâî â êàêâà ñòåïåí áàùèòå îñúçíàâàò âàæíàòà ñè ðîëÿ
âúâ âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà? Èëè ïðîñòî å ñòðàõ äà ïîå-
ìàò êàêâàòî è äà áèëî îòãîâîðíîñò?

Çà ùàñòèå ìúæåòå (çà ðàçëèêà îò æåíèòå) èìàò ìíîãî
âðåìå äà ïðîìåíÿò ðåøåíèåòî ñè, çàùîòî áàùà ñå ñòàâà è
â äîñòà íàïðåäíàëà âúçðàñò. Ñåãàøíîòî ïîêîëåíèå ñúçäà-
âà äåöà íà ãîäèíè, íà êîèòî ïðåäèøíèòå âå÷å ãëåäàõà âíó-

2. Ìîìè÷åòî íà òàòêî.
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öè. Â ìíîãî ñëó÷àè äîðè âúçðàñòíè ðàçâåäåíè ìúæå ñå
æåíÿò îòíîâî è íå ñå êîëåáàÿò äà èìàò îùå äåöà.

Îñâåí òîâà äíåñ ìëàäèòå ñåìåéñòâà íå áúðçàò äà ñúç-
äàâàò ïîêîëåíèå. Ïðåäïàçëèâè ñà. Ïðèîðèòåòèòå èì ñà äà
ñè íàìåðÿò äîáðà ðàáîòà, äà ñå óñòðîÿò, äà ñúçäàäàò äîì.
Åäâà òîãàâà èäâàò ïëàíîâåòå çà áåáå.

Çà ñìåòêà íà òîâà ïî-çðåëèòå ðàçâåäåíè ìúæå ÷åñòî ñå
ñúîáðàçÿâàò ñ èñêàíèÿòà íà ìëàäèòå ñè ñúïðóãè, îáçåòè
îò ñúâñåì íîðìàëíîòî æåëàíèå çà äåöà. Â íÿêîè ñëó÷àè
òåçè ìúæå îñòàâàò ðàçî÷àðîâàíè îò ðåøåíèåòî ñè, çàùî-
òî ñà ñå ñúãëàñèëè äà èìàò (îùå) ñèíîâå èëè äúùåðè ñàìî
çà äà íå çàãóáÿò íîâàòà ñè ïàðòíüîðêà.

Ùå öèòèðàìå áàùà, êîéòî ñå îáàæäà íà ñåñòðà ñ äóìè-
òå: �Òÿ îòíîâî çàáðåìåíÿ! Ìèñëè ñàìî çà áåáåòà!�. ßâíî
òîé íå å èìàë ïðàâî íà ìíåíèå. Íî äà íå çàáðàâÿìå, ÷å
ïúðâîíà÷àëíàòà ìó ðåàêöèÿ ñúâñåì íå îçíà÷àâà, ÷å ùå å
ëîø òàòêî. Óñìèâêàòà íà åäíî ìàëêî ÷îâå÷å å â ñúñòîÿ-
íèå äà ðàçòîïè ñúðöåòî íà âñåêè ìúæ.

ÎÑÚÇÍÀÒÎ ÆÅËÀÍÈÅ
Äíåñ ñå ïîÿâÿâà è ñúâñåì íîâà êàòåãîðèÿ �áúäåùè

áàùè�  õîìîñåêñóàëèñòè, îòêðèòî èçðàçÿâàùè æåëàíèå-
òî ñè äà áúäàò ðîäèòåëè.

Â ìèíàëîòî âàðèàíòúò çà òÿõ å áèë äà ïðèêðèâàò ñúù-
íîñòòà ñè, äà ñè íàìåðÿò ñúïðóãà è äà ñúçäàäàò �ñòàíäàðò-
íî� ñåìåéñòâî. Ìíîçèíà ñà ïðàâåëè òàêà  Àíäðå Æèä,
Îñêàð Óàéëä, Ìàðñåë Æóàíäî1. Çà ñúæàëåíèå ïîâå÷åòî
îò òÿõ çàâèíàãè îñòàâàëè â òîâà ïîëîæåíèå, ïðèìèðèëè ñå
îò ñòðàõ. Àëà ìíîçèíà íå èçäúðæàëè è â åäèí ìîìåíò �ñ÷óï-
âàëè îêîâèòå�. Èçîñòàâÿëè ñà ñúïðóãàòà è ñà ñå îòäàâàëè
íà èñòèíñêèòå ñè æåëàíèÿ. Èçáîðúò ÷åñòî áèë òðóäåí, áî-

1 Ìàðñåë Æóàíäî (1888-1979)  ôðåíñêè ïèñàòåë, åñåèñò, äðàìà-
òóðã.  Áåë. ïð.



19

ëåçíåí è îñòðî êðèòèêóâàí îò îáùåñòâîòî. Íîñåë òåæêè
ïîñëåäñòâèÿ çà âñè÷êè  èçãàðÿùî ÷óâñòâî çà âèíà çà ìúæà,
ãíÿâ çà èçîñòàâåíàòà ñúïðóãà, îáúðêâàíå è çàãóáà íà ñè-
ãóðíîñò çà äåöàòà.

Äà èìàø õîìîñåêñóàëåí áàùà íåèçìåííî å ïðè÷èíà çà
ïîäèãðàâêè è òîðìîç â ó÷èëèùå. È íå ñàìî òàì. Õîìîôî-
áèòå è ìîðàëèñòèòå íÿìà äà ñå ïîêîëåáàÿò äà ñèïÿò ñîë â
ðàíàòà íà öÿëîòî ñåìåéñòâî, íî íàé-âå÷å íà òîçè �ìðúñ-
íèê, ïðåäàòåë, èçîñòàâèë æåíà ñè è äåöàòà ñè�. Èñòèíàòà
ñè èìà öåíà!

Çà ñúâðåìåííîòî ïîêîëåíèå ñèòóàöèÿòà å ìàëêî ïî-
ëåñíà. Íÿêîè îò òåçè ìúæå ñà ïîñåùàâàëè ïñèõîëîã èëè
ãðóïè çà ïîäêðåïà è ñà ñúâñåì íàÿñíî ñ æåëàíèÿòà ñè.
Ìíîãî èçáèðàò âàðèàíòà òÿõíà õåòåðîñåêñóàëíà èëè õî-
ìîñåêñóàëíà ïðèÿòåëêà äà èì ðîäè äåòå, êîåòî äà îò-
ãëåäàò çàåäíî ñ ïàðòíüîðà ñè (à ïîíÿêîãà è ñ äðóãàòà
õîìîñåêñóàëíà äâîéêà æåíè). Ñúùåñòâóâà è ïðàêòèêà-
òà çà îñèíîâÿâàíå, íî òÿ å ðàçðåøåíà â ìàëêî ñòðàíè.
Ïðèìåð çà òîâà å Êàíàäà, êúäåòî ñïîðåä ÷ëåí 546 îò
Ãðàæäàíñêèÿ êîäåêñ �âñåêè ïúëíîëåòåí ãðàæäàíèí èìà
ïðàâî äà îñèíîâè äåòå�. ×óâàëè ñìå îáà÷å, ÷å ïîíÿêîãà
ìîëáèòå, ïîäàäåíè îò ãåé äâîéêè, ñå áàâÿò èëè äîðè íà-
ðî÷íî ñå âðúùàò çà ïðåðàçãëåæäàíå. Âúâ Ôðàíöèÿ èñ-
êàíèÿòà íà ãåé äâîéêè çà äåòå èìàò ìíîãî ïî-ìàëêî øàí-
ñîâå îò òåçè íà õåòåðîñåêñóàëíèòå êàíäèäàò-îñèíîâè-
òåëè. Õîìîñåêñóàëíèòå ïàðòíüîðè ñòàâàò æåðòâà íà òà-
áóòà è íà îãðàíè÷åíè ñëóæèòåëè, óáåäåíè â íåñïîñîá-
íîñòòà íà ïîäîáíà äâîéêà äà îñèãóðè ñòàáèëíà ñåìåéíà
ñðåäà íà äåòåòî. Òîâà å ïîðåäíîòî äîêàçàòåëñòâî, ÷å
ïðàêòèêàòà èçïðåâàðâà çàêîíèòå è ïðîâîêèðà çàêîíîòâîð-
öèòå äà ñå çàìèñëÿò äîêîëêî òå ñà àäåêâàòíè íà äåéñòâè-
òåëíîñòòà.

Îò þíè 2002 ã. â Êâåáåê çàêîíúò ïðåäîñòàâÿ îôèöèàë-
íî íà äâîéêè îò åäèí è ñúùè ïîë ïðàâîòî äà æèâåÿò ñúâ-
ìåñòíî è äà èìàò ðàâíè ðîäèòåëñêè ïðàâà è îòãîâîðíîñòè


