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Òàçè êíèãà çàñÿãà áîëíîòî íè ìÿñòî. Òÿ íå íè îñúæäà, à
íè êàçâà êàê äà áúäåì ðîäèòåëè ïî ðàçëè÷åí è êîíñòðóê-
òèâåí íà÷èí. Òÿ å ñú÷óâñòâàùà, íî íå è ñíèçõîäèòåëíà.

Ðîäèòåëèòå íèêîãà íå ñà áèëè îáó÷àâàíè êàê äà áúäàò
ðîäèòåëè. Íàëàãà ñå äà îòãëåæäàò äåòåòî áåç íèêàêâè
ðåàëíî ôèêñèðàíè êðèòåðèè. Äàæå ïîñòèãíàòèòå óñïåõè
èçãëåæäàò ïðåäè âñè÷êî ñëó÷àéíè: òàçè êíèãà èìà çà öåë äà
äîâåäå äî öåëåíàñî÷åíè, îáìèñëåíè óñïåõè.

Ä-ð Ðîñ Êåìáúë êàçâà íåùî îñîáåíî öåííî, è òî òàêà
ÿñíî, ÷å äà ãî ðàçáåðåì. Òîçè ïñèõèàòúð ñå ïðîÿâÿâà â
êíèãàòà êàòî ÷îâåê ñ äúëáîêà äóøåâíîñò, äúëáîêè äóõîâíè
öåííîñòè è ãîëÿìà ÷óâñòâèòåëíîñò êàêòî êúì äåöàòà,
òàêà è êúì òåõíèòå ðîäèòåëè. Òîé íå ñå êîëåáàå äà ñïîäåëÿ
ñâîÿòà îïèòíîñò è îïèòíîñòòà íà ñåìåéñòâîòî ñè,
èëþñòðèðàéêè îíîâà, êîåòî òðÿáâà äà êàæå.

Òîâà å êíèãà, êîÿòî ùå èñêàòå äà ïðî÷åòåòå è ïðåïðî÷å-
òåòå. Èçïúëíåíà å ñ ïðàêòè÷íà, ïîëåçíà èíôîðìàöèÿ!
Êàêòî óìúò, òàêà è ñúðöåòî ùå âè ïîäñêàæàò, ÷å òàçè
êíèãà å èñòèíñêà.

Áåí Õåäúí
“Ïðîìåíåí æèâîò”,

×àòàíóãà, Òåíúñè

Предисловие
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Òàçè êíèãà å íàïèñàíà ïðåäèìíî çà ðîäèòåëè íà äåöà,
êîèòî îùå íå ñà íàâëåçëè â þíîøåñêàòà âúçðàñò. Íåéíîòî
íàìåðåíèå å äà ïðåäëîæè íà ìàéêèòå è áàùèòå ðàçáèðàåì
è ïðèëîæèì íà÷èí, çà äà îñúùåñòâÿò ñâîÿòà ÷óäåñíà, ìàêàð
è âíóøàâàùà ñòðàõ çàäà÷à - âúçïèòàíèåòî íà âñÿêî äåòå.

Îïèòàë ñúì ñå äà ïðåäñòàâÿ ìîåòî ïîñëàíèå êúì
ðîäèòåëèòå ïî íàé-ÿñíèÿ è äîñòúïåí íà÷èí, êîéòî ïîçíà-
âàì. Ìîÿ ãðèæà ñà íóæäèòå íà äåòåòî è êàê íàé-äîáðå äà
ãè ïîñðåùíåì.

Ñàìî ïî ñåáå ñè îòãëåæäàíåòî íà äåòåòî ïðåäñòàâëÿâà
ñëîæíî ïðèêëþ÷åíèå, ïðè êîåòî ïîâå÷åòî ðîäèòåëè äíåñ
ñðåùàò ìíîãî òðóäíîñòè. Çà ñúæàëåíèå èçëîæåíîòî â
êíèãè, ñòàòèè, ëåêöèè è ñåìèíàðè, ïîñâåòåíè íà äåöàòà,
ìíîãî ïîâå÷å îáúðêâà è ñìóùàâà ðîäèòåëèòå, îòêîëêîòî
èì ïîìàãà. Òîâà å òúæíî, çàùîòî ãîëÿìà ÷àñò îò òåçè
èçòî÷íèöè íà èíôîðìàöèÿ ñà îòëè÷íè.

Ñïîðåä ìåí ïðîáëåìúò ñå ñúñòîè â òîâà, ÷å ìíîãîòî
êíèãè, ñòàòèè è ëåêöèè ñà íàñî÷åíè ñàìî êúì îïðåäåëåíè,
ñïåöèôè÷íè àñïåêòè îò âúçïèòàíèåòî íà äåòåòî, áåç äà
ðàçãëåæäàò âúïðîñà êàòî öÿëî, èëè áåç äà èç÷åðïâàò äîðè
è ñïåöèôè÷íàòà îáëàñò, êîÿòî êîìåíòèðàò. Êàòî ðåçóë-
òàò ìíîãî ñúâåñòíè ðîäèòåëè îò÷àÿíî ñå îïèòâàò äà
ïðèëàãàò îíîâà, êîåòî ñà ïðî÷åëè èëè ÷óëè, êàòî îñíîâåí
ïúò â îòíîøåíèåòî êúì äåòåòî è ÷åñòî ñå ïðîâàëÿò.
Îáèêíîâåíî òîçè íåóñïåõ íå ñå äúëæè íà ãðåøêà â ïðî÷å-
òåíàòà èëè ÷óòà èíôîðìàöèÿ, íèòî íà íà÷èíà, ïî êîéòî
òÿ ñå ïðèëàãà.

Увод
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Óñòàíîâèë ñúì, ÷å ïðè÷èíàòà çà òîâà îáèêíîâåíî å, ÷å
ðîäèòåëèòå íÿìàò îáùî, áàëàíñèðàíî âèæäàíå êàê äà ñå
îòíàñÿò ñ äåòåòî. Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè ðàçïîëàãàò ñ
íåîáõîäèìàòà èíôîðìàöèÿ, íî ñå îáúðêâàò ïî âúïðîñà êîãà
êàêúâ ïðèíöèï äà ïðèëîæàò è ïðè êàêâè îáñòîÿòåëñòâà.
Òîâà å ðàçáèðàåìî. Ìíîçèíà êàçâàò íà ðîäèòåëèòå êàêâî
äà ïðàâÿò, íî íå è êîãà, è êàê äà ãî íàïðàâÿò.

Êëàñè÷åñêè ïðèìåð çà òîâà å îáëàñòòà íà äèñöèïëè-
íàòà. ×óäåñíè êíèãè è ñåìèíàðè ñà ñå çàíèìàâàëè ñ ðåçóë-
òàòà îò äèñöèïëèíàòà, íî ãðåøàò êàòî èçòúêâàò, ÷å òîâà
å åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà ñå îáùóâà ñ äåòåòî. Â ðåçóëòàò
íà òîâà, ìíîãî ðîäèòåëè ñòèãàò äî èçâîäà, ÷å äèñöèïëè-
íàòà å îñíîâíèÿò, îïðåäåëÿù íà÷èí çà âúçïèòàíèå íà
äåòåòî. Òàçè ãðåøêà ìîæå äà ñå äîïóñíå ëåñíî îñîáåíî îò
îíåçè, êîèòî ñå âñëóøâàò â òâúðäåíèåòî: “Àêî îáè÷àòå
äåòåòî ñè, òðÿáâà äà ãî íàêàçâàòå.” Ðàçáèðà ñå, òîâà å
âÿðíî, íî òðàãè÷íîòî å, ÷å ìíîãî ðîäèòåëè åäâà ëè íå
íåïðåêúñíàòî íàêàçâàò äåöàòà ñè, áåç îáà÷å äà èì ïîêàçâàò
ëþáîâòà ñè, êîÿòî áè èì äîíåñëà óòåõà. Çàòîâà ïîâå÷åòî
äåöà ñå ñúìíÿâàò, ÷å ñà îáè÷àíè èñòèíñêè, áåçóñëîâíî. È
òàêà, ïðîáëåìúò íå å â äèñöèïëèíàòà, ïðîáëåìúò å êàê
÷ðåç íåÿ äà ïðîÿâèì ëþáîâòà êúì äåöàòà ñè è êîãà äà ÿ
ïîêàæåì ïî äðóãè íà÷èíè, ñ ïîâå÷å íåæíîñò.

Íàäÿâàì ñå, ÷å èçëàãàì òåçè ïðîáëåìè ïî ñúâñåì ÿñåí,
ðàçáèðàåì íà÷èí ñ öåë äà ïîêàæà êàê ïî ïðèíöèï äà îñú-
ùåñòâèì âúçïèòàíèåòî íà äåòåòî. Êàòî äîïúëíåíèå,
íàäÿâàì ñå, ÷å ïðåäñòàâÿì èíôîðìàöèÿ, êîÿòî ùå ïîìîãíå
íà ðîäèòåëèòå äà èçáåðàò ïðàâèëíèÿ ïîäõîä âúâ âñÿêà
ñèòóàöèÿ. Ðàçáèðà ñå, íåâúçìîæíî å äà ïîñòúïâàìå ïðàâèëíî
ïðè âñè÷êè îáñòîÿòåëñòâà, îáà÷å, êîëêîòî ïîâå÷å ñå
ïðèáëèæàâàìå äî âåðíèòå îòãîâîðè, òîëêîâà ïî-äîáðè
ðîäèòåëè ñòàâàìå, ïî-óäîâëåòâîðåíè ñìå, à äåöàòà íè ñà
ïî-ùàñòëèâè.

Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ìàòåðèàëà â òàçè êíèãà å âçåò
îò ñåðèÿ ëåêöèè, èçíàñÿíè â ïðîäúëæåíèå íà òðè ãîäèíè, íà
ðåäèöà êîíôåðåíöèè, ïîñâåòåíè íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà
ðîäèòåëè-äåöà.
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“Òîé áåøå òîëêîâà äîáðî ìîì÷å, òàêà äîáðå âúçïè-
òàíî” - áÿõà ïúðâèòå äóìè íà îò÷àÿíèòå ðîäèòåëè, äîêàòî
ðàçêàçâàõà òúæíàòà ñè èñòîðèÿ â êàáèíåòà ìè çà êîíñóë-
òàöèè.

- Äà, òîé èçãëåæäàøå äîâîëåí è íèêîãà íå íè ñúçäàâàøå
èçëèøíè ïðîáëåìè. Áÿõìå ñèãóðíè, ÷å çàíèìàíèÿòà ìó ñà
åñòåñòâåíè - ðàçíè ñïîðòîâå, áåéçáîë è âñè÷êî îñòàíàëî.
Âèíàãè ñå áèåøå ñ áðàò ñè è ñåñòðà ñè, íî òîâà å îáèêíîâåíî
áðàòñêî ñúïåðíè÷åñòâî, íàëè òàêà? Êàòî èçêëþ÷èì òîâà,
Òîì íèêîãà íå å áèë èñòèíñêè ïðîáëåì çà íàñ. Ïîíÿêîãà å
ïîòèñíàò è çàäúëãî îñòàâà â ñòàÿòà ñè. Íî íèêîãà íå å
áèë íåó÷òèâ, íåïîñëóøåí èëè ãðóá. Áàùà ìó ñå ãðèæåøå çà
òîâà. Èìà åäíî íåùî, êîåòî îïðåäåëåíî çíàåì, ÷å å ñõâàíàë
èçöÿëî, è òî å äèñöèïëèíàòà. Âñúùíîñò, òîâà å íàé-÷óäíî
îò âñè÷êî. Êàê ìîæå åäíî òîëêîâà äèñöèïëèíèðàíî äåòå
âíåçàïíî äà ñå ñïðèÿòåëè ñ íåâúçïèòàíèòå ñè âðúñòíèöè è
äà çàïî÷íå äà ïðàâè îíîâà, êîåòî òå ïðàâÿò? È äà ñå îòíàñÿ
òàêà ñ âúçðàñòíèòå è ñ ðîäèòåëèòå ñè. Òå äàæå ëúæàò,
êðàäàò è ïèÿò àëêîõîë. Íå ìîãà äà ìó èìàì äîâåðèå. Íå
ìîãà äà ðàçãîâàðÿì ñ íåãî è òîé íå æåëàå äà ðàçãîâàðÿ ñ
ìåí. Òîëêîâà å ìðà÷åí è ìúë÷àëèâ. Òîé äîðè íå ìå ïîãëåæäà.
Èçãëåæäà íå æåëàå äà èìà íèùî îáùî ñ íàñ. È òàêà ëîøî ñå
äúðæè â ó÷èëèùå òàçè ãîäèíà.

- Êîãà çàáåëÿçàõòå òàçè ïðîìÿíà ó Òîì? - çàïèòàõ àç.
- Íåêà äà ïîìèñëÿ - îòãîâîðè ãîñïîæà Ñìèò, - ñåãà òîé

å íà 14. Ïúðâîòî, êîåòî çàáåëÿçàõìå, áÿõà îöåíêèòå ìó.

1

Проблемът
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Ïðåäè îêîëî äâå ãîäèíè. Ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ìåñåöà
â øåñòè êëàñ, çàáåëÿçàõìå, ÷å çàïî÷âà äà ñå îòåã÷àâà ïúðâî
â ó÷èëèùå, à ïîñëå è îò äðóãèòå íåùà. Çàïî÷íà äà íåíàâèæäà
õîäåíåòî â öúðêâà. Ïî-êúñíî çàãóáè äîðè èíòåðåñ êúì
ïðèÿòåëèòå ñè è âñå ïî-÷åñòî îñòàâàøå ñàì, îáèêíîâåíî â
ñòàÿòà ñè. Ãîâîðåøå âñå ïî-ìàëêî è ïî-ìàëêî. Íî íåùàòà
èñòèíñêè ñå âëîøèõà, êîãàòî ïîñòúïè â ãèìíàçèÿòà. Òîì
çàãóáè èíòåðåñ êúì ëþáèìèòå ñè çàíèìàíèÿ - äàæå êúì
ñïîðòà. Òîãàâà ñêúñà èçöÿëî ñúñ ñòàðèòå ñè ïðèÿòåëè è
çàïî÷íà äà èçëèçà ñ ìîì÷åòà, êîèòî îáèêíîâåíî èìàõà
íåïðèÿòíîñòè. Îòíîøåíèåòî íà Òîì ñå ïðîìåíè - çàïðè-
ëè÷à íà òÿõíîòî. Òîé íå äúðæåøå íà îöåíêèòå è íå ó÷åøå.
Òåçè íåãîâè ïðèÿòåëè ÷åñòî ìó íàâëè÷àõà íåïðèÿòíîñòè.
À íèå îïèòâàõìå âñè÷êî - ïðîäúëæè ãîñïîæà Ñìèò. - Ïúðâî
ãî áèåõìå. Ïîñëå ìó îòíåõìå íÿêîè ïðàâà - äà ãëåäà òåëå-
âèçèÿ, âèäåî è ò.í. Âåäíúæ ãî ëèøèõìå îò òÿõ çà öÿë ìåñåö.
Îïèòâàõìå ñå äà ãî âúçíàãðàæäàâàìå çà ïðàâèëíîòî ìó
ïîâåäåíèå. Ñìÿòàì, ÷å ñìå ïðîáâàëè âñè÷êè ïðåïîðúêè,
êîèòî ñìå ïðî÷åëè èëè ÷óëè. Íàèñòèíà íå çíàì äàëè íÿêîé
ùå ìîæå äà ïîìîãíå íà íàñ è íà Òîì. Â êàêâî ñìå ñãðåøèëè?
Äàëè ñìå ëîøè ðîäèòåëè? Áîã çíàå, ÷å ñìå ïîëîæèëè
äîñòàòú÷íî óñèëèÿ. Ìîæå áè å äàäåíîñò. Ìîæå áè å íåùî,
êîåòî Òîì å íàñëåäèë. Ìîæå áè å ôèçèîëîãè÷íî? Íî íàøèÿò
ïåäèàòúð ãî ïðåãëåäà ïðåäè íÿêîëêî ñåäìèöè. Òðÿáâà ëè äà
ãî çàâåäåì ïðè ñïåöèàëèñò ïî æëåçèòå? Òðÿáâà ëè äà ñå
íàïðàâè åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà? Íóæäàåì ñå îò ïîìîù.
Òîì ñå íóæäàå îò ïîìîù. Íèå îáè÷àìå íàøåòî ìîì÷å, ä-ð
Êåìáúë. Êàêâî äà ñòîðèì, çà äà ìó ïîìîãíåì? Íåùî òðÿáâà
äà ñå íàïðàâè.

Ïî-êúñíî, ñëåä êàòî ãîñïîäèí è ãîñïîæà Ñìèò èçëÿçîõà,
Òîì âëåçå â ñòàÿòà. Áÿõ âïå÷àòëåí îò åñòåñòâåíèòå ìó
ïðèÿòíè ìàíèåðè è ïðèâëåêàòåëíèÿ ìó âúíøåí âèä. Ïîãëå-
äúò ìó áåøå ñâåäåí è êîãàòî òðÿáâàøå äà ìå ïîãëåäíå, ãî
ïðàâåøå ñàìî çà ìîìåíò. Ìàêàð äà áå î÷åâèäíî, ÷å å óìåí
ìëàäåæ, Òîì èçïîëçâàøå ñàìî êðàòêè, ðåçêè ôðàçè è èçìúð-
ìîðâàíèÿ. Âúïðåêè âñè÷êî, êîãàòî ñå ïî÷óâñòâà äîñòà-
òú÷íî ïðåäðàçïîëîæåí, çà äà ðàçêàæå ñâîÿòà èñòîðèÿ, Òîì
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âñúùíîñò ïðåäñòàâè ñúùèÿ ôàêòè÷åñêè ìàòåðèàë, êîéòî
áÿõ ÷óë îò íåãîâèòå ðîäèòåëè. Îòèâàéêè ïî-íàòàòúê, òîé
êàçà:

- Íèêîé íå ãî å ãðèæà çà ìåí îñâåí ïðèÿòåëèòå ìè.
- Íèêîé ëè? - çàïèòàõ àç.
- Å, ìîæå áè, ðîäèòåëèòå ìè. Íå çíàÿ. Ñòðóâà ìè ñå, ÷å

ñà ãî ïðàâèëè, äîêàòî áÿõ ìàëúê. Ìèñëÿ, ÷å ñåãà òîâà íå å
òîëêîâà âàæíî çà òÿõ. Âñè÷êî, êîåòî äåéñòâèòåëíî ãè
èíòåðåñóâà, ñà òåõíèòå ïðèÿòåëè, ðàáîòàòà èì, çàíèìà-
íèÿòà èì, òàêèâà íåùà. Òå íå ñå èíòåðåñóâàò îò òîâà,
êîåòî àç ïðàâÿ. Íå èì âëèçà â ðàáîòàòà. Èñêàì ïðîñòî äà
ñå ìàõíà îò òÿõ è äà æèâåÿ ñâîÿ ñîáñòâåí æèâîò. Çàùî
òîëêîâà ñå áåçïîêîÿò çà ìåí? Íèêîãà ïðåäè íå ñà ãî ïðàâèëè.

Â ïðîöåñà íà ðàçãîâîðà ñòàíà ÿñíî, ÷å Òîì å òâúðäå
ïîòèñíàò, òúé êàòî íèêîãà íå ñå å ÷óâñòâàë óäîâëåòâîðåí
îò ñåáå ñè è îò æèâîòà ñè. Îòêàêòî ñå ïîìíè, Òîì å êîïíÿë
çà åäíè áëèçêè òîïëè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëèòå ñè,
íî ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ìåñåöà òîé ïîñòåïåííî ñå å
îòêàçàë îò òàçè ìå÷òà. Áåøå ñå îáúðíàë êúì ïðèÿòåëèòå
ñè, êîèòî ùåëè äà ãî ïðèåìàò, íî íåùàñòèåòî ìó ïðîäúë-
æàâàøå äà ñå çàäúëáî÷àâà.

È òàêà, äíåñ òîâà å åäíà îáè÷àéíà òðàãè÷íà ñèòóàöèÿ.
Áúðçî ïîðàñíàëî ìîì÷å, êîåòî, ïî âñè÷êî ëè÷åøå, ñå áå
äúðæàëî äîáðå â ðàííàòà ñè âúçðàñò. Ïðåäè äà íàâúðøè 12
èëè 13, íèêîé íå áå ïðåäïîëàãàë, ÷å Òîì å íåùàñòåí. Ïðåç
òåçè ãîäèíè òîé å áèë äîáðîäóøíî äåòå ñ ìàëêè èçèñêâàíèÿ
êúì ðîäèòåëèòå ñè, ó÷èòåëèòå ñè è âñè÷êè îñòàíàëè. Òàêà
íèêîé íå ïðåäïîëàãàë, ÷å Òîì íå ñå ÷óâñòâà íàïúëíî îáè÷àí
è ïðèåò. Âúïðåêè ÷å å èìàë ðîäèòåëè, êîèòî äúëáîêî ãî
îáè÷àò è ñå ãðèæàò çà íåãî, Òîì íå ñå å ÷óâñòâàë èñòèíñêè
îáè÷àí. Äà, Òîì å çíàåë çà ëþáîâòà è ãðèæàòà íà ñâîèòå
ðîäèòåëè è íèêîãà íå å òâúðäÿë îáðàòíîòî. Íåçàâèñèìî
îò òîâà, íåñðàâíèìîòî åìîöèîíàëíî óñåùàíå çà ïúëíà è
áåçóñëîâíà ëþáîâ è ïðèåìàíå áåøå ÷óæäî çà Òîì.

Òîâà íàèñòèíà å òðóäíî ðàçáèðàåìî, çàùîòî ðîäè-
òåëèòå íà Òîì ñà äåéñòâèòåëíî äîáðè ðîäèòåëè. Òå ãî
îáè÷àò è ïîñðåùàò âñè÷êèòå ìó íóæäè ïî íàé-äîáðèÿ
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âúçìîæåí íà÷èí, êîéòî èì å èçâåñòåí. Âúçïèòàâàéêè Òîì,
ãîñïîäèí è ãîñïîæà Ñìèò áÿõà ïðèëîæèëè ïðî÷åòåíîòî è
÷óòîòî è áÿõà òúðñèëè ñúâåò îò äðóãè. À áðàêúò èì
îïðåäåëåíî å íàä ñðåäíîòî íèâî. Òå ñå îáè÷àò è óâàæàâàò
âçàèìíî.

ÏÎÇÍÀÒÀ ÈÑÒÎÐÈß

Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè èìàò òðóäíîñòè â îïðåäåëåíè
ïåðèîäè îò îòãëåæäàíåòî íà äåöàòà ñè. Ñ íàïðåæåíèåòî
è ïðåóìîðàòà, êîèòî âñåêè äåí ïðèñúñòâàò â àìåðèêàí-
ñêîòî ñåìåéñòâî, ëåñíî å äà äîéäàò è îáúðêâàíåòî, è
îáåçñúð÷åíèåòî. Ðàñòÿùèÿò áðîé íà ðàçâîäèòå, èêîíîìè-
÷åñêàòà êðèçà, ïîíèæåíîòî ðàâíèùå íà îáðàçîâàíèåòî è
ëèïñàòà íà äîâåðèå ó ëèäåðèòå âçåìàò åìîöèîíàëåí äàíúê
îò âñåêèãî. Êîëêîòî ïî-ãîëÿìî å ôèçè÷åñêîòî, äóõîâíîòî
è åìîöèîíàëíî èçòîùåíèå íà ðîäèòåëèòå, òîëêîâà ïî-
òðóäíî èì å äà îòãëåæäàò äåöàòà ñè. Óâåðåí ñúì, ÷å
äåöàòà ïîåìàò íàé-ãîëÿìàòà òåæåñò â òåçè òðóäíè
ïåðèîäè. Äåòåòî å ëè÷íîñòòà, èçïèòâàùà íàé-ãîëÿìà
íóæäà îò ëþáîâ â íàøåòî îáùåñòâî.

Èñòîðèÿòà íà Òîì å ïîçíàòà äíåñ. Ðîäèòåëèòå ìó ãî
îáè÷àò äúëáîêî. Òå ñà íàïðàâèëè íàé-äîáðîòî çà âúçïè-
òàíèåòî ìó, íî íåùî ëèïñâà. Çàáåëÿçàõòå ëè êàêâî? Íå, íå
ëþáîâ. Ðîäèòåëèòå ìó ãî îáè÷àò. Îñíîâíèÿò ïðîáëåì å,
÷å Òîì íå ñå ÷óâñòâà îáè÷àí. Òðÿáâà ëè äà îáâèíèì ðîäè-
òåëèòå? Äàëè ãðåøêàòà å òÿõíà? Íå ìèñëÿ òàêà. Èñòè-
íàòà å, ÷å ãîñïîäèí è ãîñïîæà Ñìèò âèíàãè ñà îáè÷àëè Òîì,
íî íèêîãà íå ñà çíàåëè êàê äà ãî ïîêàæàò. Êàêòî ïîâå÷åòî
ðîäèòåëè, òå èìàò ñìúòíà ïðåäñòàâà çà íóæäèòå íà
äåòåòî: õðàíà, ïîäñëîí, äðåõè, îáðàçîâàíèå, ëþáîâ, íàñòàâ-
ëåíèÿ è äð. Âñè÷êè òåçè íóæäè ñà áèëè óäîâëåòâîðåíè, îñâåí
ëþáîâòà, áåçóñëîâíàòà ëþáîâ. Ìàêàð ëþáîâòà äà å â
ñúðöàòà íà ïî÷òè âñè÷êè ðîäèòåëè, ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî
å â òîâà, êàê äà ÿ èçðàçÿò ïðåä äåöàòà ñè.
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Àç âÿðâàì, ÷å âúïðåêè ñúâðåìåííèòå ïðîáëåìè, âñè÷êè
ðîäèòåëè, êîèòî èñêðåíî æåëàÿò äà îòãîâîðÿò íà íóæäèòå
íà äåòåòî, ìîãàò äà ñå íàó÷àò äà ãî ïðàâÿò. Çà äà ìó äàäàò
âñè÷êî, íà êîåòî ñà ñïîñîáíè, ïðåç êðàòêîòî âðåìå, â êîåòî
ñà ñ íåãî, âñè÷êè ðîäèòåëè òðÿáâà äà çíàÿò êàê äà îáè÷àò
äåòåòî ñè èñòèíñêè.

ÊÎß ÎÒ ÔÎÐÌÈÒÅ ÍÀ ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ
Å ÍÀÉ-ÏÎÄÕÎÄßÙÀ

- Ñïîìíÿì ñè âåäíúæ, êîãàòî áÿõ íà 6 èëè 7. Äîðè è
ñåãà, êîãàòî ìèñëÿ çà òîâà, ñå ÷óâñòâàì íåùàñòåí, à
ïîíÿêîãà ÷óâñòâàì, ÷å ïîëóäÿâàì - ïðîäúëæè Òîì íÿêîëêî
äíè ïî-êúñíî. - Ñëó÷àéíî ñ÷óïèõ ïðîçîðåö ñ áåéçáîëíàòà
òîïêà. Ïî÷óâñòâàõ ñå óæàñíî è ñå ñêðèõ ìåæäó äúðâåòàòà,
äîêàòî ìàìà äîéäå äà ìå òúðñè. Ñúæàëÿâàõ ìíîãî è ïîìíÿ,
÷å ïëà÷åõ, çàùîòî ñúçíàâàõ, ÷å ñúì áèë ìíîãî ëîø. Êîãàòî
òàòêî ñå ïðèáðà, ìàìà ìó êàçà çà ïðîçîðåöà è òîé ìå íàáè -
î÷èòå íà Òîì ñå íàñúëçèõà.

Àç çàïèòàõ:
- Êàêâî êàçà òîãàâà?
- Íèùî - çàäàâè ñå Òîì.
Òîçè ñëó÷àé èëþñòðèðà äðóãà îáëàñò íà îáúðêâàíå â

îòíîøåíèåòî êúì äåöàòà - îáëàñòòà íà íàêàçàíèåòî. Â
òîçè ñëó÷àé íà÷èíúò, ïî êîéòî Òîì å áèë íàêàçàí, áå
ïðåäèçâèêàë ó íåãî áîëêà, ãíÿâ è îæåñòî÷åíèå êúì ðîäè-
òåëèòå ìó, çà êîåòî òîé å íÿìàëî äà çàáðàâè èëè äà ïðîñòè,
àêî íå ìó ñå ïîìîãíå.

Ñåäåì ãîäèíè ïî-êúñíî Òîì âñå îùå áå íàðàíåí îò
ñòàíàëîòî. Çàùî òîçè îáèêíîâåí ñëó÷àé áå îñòàâèë òàêàâà
íåïðèÿòíà ñëåäà â ïàìåòòà íà Òîì? Èìàëî å è äðóãè ñëó÷àè,
êîãàòî Òîì å áèë íàêàçâàí, è òî çàñëóæåíî, çà êîèòî áåøå
äîðè áëàãîäàðåí. Äàëè ïðè÷èíàòà áå â òîâà, ÷å òîé âå÷å å
áèë ñúæàëèë è ñå å áèë ïîêàÿë çà ñ÷óïåíèÿ ïðîçîðåö? Áèë ëè
å ñòðàäàë âå÷å äîñòàòú÷íî, áåç äà å ïîíåñúë ôèçè÷åñêî
íàêàçàíèå? Äàëè íàêàçàíèåòî íå å óáåäèëî Òîì, ÷å ðîäè-



16 \ Как истински да обичаме детето

òåëèòå ìó íå ãî ðàçáèðàò êàòî ëè÷íîñò è íå ñà ÷óâñòâè-
òåëíè êúì íåãîâèòå óñåùàíèÿ? Äàëè â òîçè ñëó÷àé Òîì ñå
å íóæäàåë ïîâå÷å îò òîïëèíàòà è ðàçáèðàíåòî íà ñâîèòå
ðîäèòåëè, îòêîëêîòî îò ñóðîâîòî íàêàçàíèå? Àêî å òàêà,
êàê ðîäèòåëèòå ìó áèõà ìîãëè äà ãî íàó÷àò? È àêî å òàêà,
êàê áèõà ìîãëè äà ðåøàò êîÿ ôîðìà íà íàêàçàíèå å íàé-
ïîäõîäÿùà çà ñëó÷àÿ?

Êàêâî ìèñëèòå âèå, ñêúïè ðîäèòåëè? Òðÿáâà ëè ïðåäâà-
ðèòåëíî äà ðåøàâàìå êàê äà äåéñòâàìå ïðè âúçïèòàíèåòî
íà äåòåòî? Ìèñëèòå ëè, ÷å òðÿáâà äà áúäåì ïîñëåäîâà-
òåëíè? Êîëêî ïîñëåäîâàòåëíè? Òðÿáâà ëè äà ïðèáÿãâàìå
äî íàêàçàíèå ïðè âñåêè ñëó÷àé íà íåïîñëóøàíèå? Àêî å òàêà,
òðÿáâà ëè íàêàçàíèåòî âèíàãè äà å åäíî è ñúùî? Àêî íå,
êàêâè ñà âúçìîæíîñòèòå? Êàêâî çíà÷è äèñöèïëèíà? Äàëè
íàêàçàíèåòî è äèñöèïëèíàòà ñà ñèíîíèìè? Òðÿáâà ëè äà
ïðåìèíåì íÿêàêúâ êóðñ íà îáó÷åíèå, íàïðèìåð Ðåçóëòàòíî
ðîäèòåëñêî îáó÷åíèå, è äà ñå ïðèäúðæàìå êúì íåãî? Èëè
òðÿáâà äà ñëåäâàìå ñîáñòâåíèÿ ñè óñåò è èíòóèöèÿ? Èëè
îò âñè÷êî ïî ìàëêî? Ïî êîëêî? Êîãà?

Ñ òåçè âúïðîñè äíåñ ñå ñáëúñêâà âñåêè ñúçíàòåëåí
ðîäèòåë. Îòíîñíî âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà ñè íèå ñìå
áîìáàðäèðàíè îò êíèãè, ñòàòèè, ñåìèíàðè è èíñòèòóòè.
Ìåòîäèòå âàðèðàò îò ïîùèïâàíå íà äåòñêèÿ òðàïåöî-
âèäåí ìóñêóë äî íàãðàæäàâàíå ñ áîíáîíè.

Íàêðàòêî, êàê ðîäèòåëèòå òðÿáâàøå äà ïîñòúïÿò â
òàçè ñèòóàöèÿ, êàòî åäíîâðåìåííî íàêàæàò Òîì è çàïàçÿò
ëþáÿùèòå ñè òîïëè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íåãî? Ùå ðàçãëå-
äàìå òîçè òðóäåí âúïðîñ ïî-êúñíî.

Ìèñëÿ, âñè÷êè ðîäèòåëè ùå ñå ñúãëàñÿò, ÷å âúçïèòà-
íèåòî íà äåòåòî å îñîáåíî òðóäíî äíåñ. Åäíà îò ïðè÷è-
íèòå å, ÷å ãîëÿìà ÷àñò îò âðåìåòî íà äåòåòî å ïîä
êîíòðîëà è âëèÿíèåòî íà äðóãèòå - ó÷èëèùåòî, öúðêâàòà,
ñúñåäèòå, âðúñòíèöèòå. Çàòîâà ìíîãî ðîäèòåëè ñìÿòàò,
÷å íåçàâèñèìî îò òåõíèòå óñèëèÿ, ðåçóëòàòèòå åäâà ëè
ùå áúäàò ãîëåìè.
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ÂßÐÍÎ Å ÎÁÐÀÒÍÎÒÎ

Âÿðíî å òî÷íî îáðàòíîòî. Âñè÷êè èçñëåäâàíèÿ, êîèòî
ñúì ÷åë, òâúðäÿò, ÷å ñåìåéñòâîòî âèíàãè ïå÷åëè íåîñïî-
ðèìî. Âëèÿíèåòî íà ðîäèòåëèòå äàëå÷ íàäõâúðëÿ âñÿêî
äðóãî. Ñåìåéñòâîòî ïå÷åëè ïðåâúçõîäñòâî, îïðåäåëÿéêè
êîëêî ùàñòëèâî, ñèãóðíî è ñòàáèëíî å äåòåòî; êàê ñå
ðàçáèðà ñ âúçðàñòíèòå, âðúñòíèöèòå ñè è òðóäíèòå äåöà;
êîëêî óâåðåíî å â ñåáå ñè è â ñïîñîáíîñòèòå ñè; êîëêî å
ïðèâúðçàíî èëè êîëêî å çàòâîðåíî; êàê ðåàãèðà â íåîáè÷àéíè
ñèòóàöèè. Äà, âúïðåêè ìíîãîòî ðàçâëå÷åíèÿ çà äåòåòî,
äîìúò èìà íàé-ñèëíî âëèÿíèå âúðõó íåãî.

Íî äîìúò íå å åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî îïðåäåëÿ
êàêâî ùå èçëåçå îò äåòåòî. Äîáðå å äà íå ïðàâèì ãðåøêà
êàòî îáâèíÿâàìå ñåìåéñòâîòî çà âñåêè ïðîáëåì èëè ðàçî÷à-
ðîâàíèå. Çà äà áúäåì ñïðàâåäëèâè è ïîñëåäîâàòåëíè, ìèñëÿ,
÷å òðÿáâà äà îáúðíåì âíèìàíèå íà âòîðîòî íàé-ñèëíî
âëèÿíèå âúðõó äåòåòî.

ÂÐÎÄÅÍ ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒ

Â äåéñòâèòåëíîñò èìà ìíîãî âðîäåíè òåìïåðàìåíòè.
Äîñåãà ñà èäåíòèôèöèðàíè 9 îò òÿõ. Èçñëåäâàíåòî, êîåòî
íè ïðåäîñòàâè òåçè ñâåäåíèÿ, å îñúùåñòâåíî îò Ñòåëà
×åñ è Àëåêñàíäúð Òîìàñ. Ñâåäåíèÿòà ñà ïóáëèêóâàíè â
òÿõíàòà êíèãà Òåìïåðàìåíò è ñìóùåíèÿ â ïîâåäåíèåòî ïðè
äåöàòà (Íþ Éîðê, Þíèâúðñèòè Ïðåñ, 1968).

Òàçè êíèãà å ïðèçíàòà çà êëàñè÷åñêà è å äåéñòâèòåëíî
ãîëÿì ïðèíîñ â ñâåòà íà íàóêàòà çà ïîâåäåíèåòî. Íåîáõîäè-
ìî å ìíîãî âðåìå, çà äà ñå îáÿñíè çàùî äåöàòà èìàò òî÷íî
òàêèâà èíäèâèäóàëíè õàðàêòåðèñòèêè, êàêâèòî ïðîÿâÿâàò.
Òîâà íè ïîìàãà äà ñè îáÿñíèì çàùî íÿêîè äåöà ñå ïîääàâàò
ïî-ëåñíî íà âúçïèòàíèå îò äðóãè. Çàùî íÿêîè äåöà ñà ïî-
ëþáâåîáâèëíè èëè ëåñíè çà îòãëåæäàíå? Çàùî äåöà, îòãëåæ-
äàíè â åäíî è ñúùî ñåìåéñòâî èëè ïðè ìíîãî áëèçêè îáñòîÿ-
òåëñòâà, ìîãàò äà áúäàò òîëêîâà ðàçëè÷íè?
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Ä-ð ×åñ è ä-ð Òîìàñ íàé-äîáðå îò âñè÷êè íè ïîêàçâàò,
÷å ïðîìÿíàòà ó äåöàòà ñå îïðåäåëÿ íå ñàìî îò äîìàøíàòà
ñðåäà, íî è îò ëè÷íîñòíèòå èì îñîáåíîñòè. Òîâà å äàëî
÷óäåñíè ðåçóëòàòè â îáëåê÷àâàíåòî íà îáâèíåíèÿòà, îò-
ïðàâÿíè êúì ðîäèòåëèòå íà ïðîáëåìíèòå äåöà. Ìíîçèíà
(âêëþ÷èòåëíî è ïðîôåñèîíàëèñòè) èìàò çëî÷åñòèÿ íàâèê
äà çàêëþ÷àâàò, ÷å ðîäèòåëèòå ñà âèíîâíè çà âñè÷êî, ñâúðçà-
íî ñ òåõíèòå äåöà. Èçñëåäâàíèÿòà íà ×åñ è Òîìàñ äîêàçâàò,
÷å íÿêîè äåöà ñà ïî-ïðåäðàçïîëîæåíè êúì òðóäíîñòè îò
äðóãè.

Íåêà íàêðàòêî ðàçãëåäàìå òÿõíîòî ïðîó÷âàíå. Îïèñàíè
ñà äåâåò òåìïåðàìåíòà, êîèòî ìîãàò äà áúäàò ðàçïîç-
íàòè ïðè áåáåòàòà. Òåçè òåìïåðàìåíòè íå ñàìî ñà âðîäåíè
(ïðèñúñòâàò ïðè ðàæäàíåòî), íî ñà è îñíîâíè õàðàêòå-
ðèñòèêè íà äåòåòî, êîèòî ãî ñúïúòñòâàò è ïî-íàòàòúê.
Òåçè õàðàêòåðèñòèêè ìîãàò äà áúäàò âèäîèçìåíåíè îò
äåòñêîòî îáêðúæåíèå; âúïðåêè òîâà îáà÷å òåìïåðàìåí-
òèòå ñà ñèëíî âêîðåíåíè â äåòñêèòå èíäèâèäóàëíîñòè, íå
ñå ïðîìåíÿò ëåñíî è ìîæå äà ñå çàïàçÿò çà öÿë æèâîò. Íåêà
äà âèäèì òåçè âðîäåíè òåìïåðàìåíòè.

1. Ðàâíèùåòî íà æèçíåíîñòòà å ñòåïåíòà íà äâèãàòåë-
íàòà àêòèâíîñò, êîÿòî äåòåòî ïðèòåæàâà ïî íàñëåäñòâî
è êîÿòî îïðåäåëÿ êîëêî àêòèâíî èëè ïàñèâíî å òî.

2. Ðèòìè÷íîñòòà (ðåäîâíîñò ñðåùó íåðåäîâíîñò)
îïðåäåëÿ òàêèâà ôóíêöèè êàòî ãëàä, õðàíèòåëåí ðåæèì,
ïðî÷èñòâàíå è öèêúë ñúí-áóäóâàíå.

3. Ñáëèæàâàíå èëè îòäðúïâàíå å åñòåñòâåíàòà ðåàêöèÿ
íà äåòåòî ñïðÿìî íîâè ñòèìóëè êàòî íîâà õðàíà, èãðà÷êà
èëè ÷îâåê.

4. Ïðèñïîñîáèìîñò - áúðçèíàòà è ëåêîòàòà, ñ êîÿòî
óñòàíîâåíîòî ïîâåäåíèå å â ñúñòîÿíèå äà ñå âèäîèçìåíÿ ñ
îãëåä íà ïðîìåíÿùèòå ñå îêîëíè ñòðóêòóðè.

5. Èíòåíçèâíîñò íà ðåàêöèÿòà å êîëè÷åñòâîòî åíåðãèÿ,
èçðàçõîäâàíî êàòî èçðàç íà íàñòðîåíèåòî.

6. Ïðàã íà îòâåòíîñò å ñòåïåíòà íà èíòåíçèâíîñò íà
ñòèìóëà, èçèñêâàù îòãîâîð.
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7. Õàðàêòåð íà íàñòðîåíèåòî (ïîçèòèâíî íàñòðîåíèå
ñðåùó íåãàòèâíî íàñòðîåíèå): èãðèâî, âåñåëî, ðàäîñòíî,
äðóæåëþáíî êàòî ïðîòèâîïîëîæíîñò íà îòáëúñêâàùî,
ìðà÷íî, íåäðóæåëþáíî ïîâåäåíèå.

8. Ðàçñòðîéâàíåòî îïðåäåëÿ åôåêòà îò ÷óæäàòà, íåïðè-
ñúùà îêîëíà ñðåäà âúðõó ïîñîêàòà íà íàñòîÿùîòî ïîâå-
äåíèå.

9. Îáõâàò è ïðîäúëæèòåëíîñò íà âíèìàíèåòî å ïåðèî-
äúò îò âðåìå, â êîéòî äåòåòî ïðîÿâÿâà àêòèâíîñò,
òðàéíîñòòà íà òàçè àêòèâíîñò â çàâèñèìîñò îò ïðåïÿò-
ñòâèÿòà.

Êàêòî âåðîÿòíî çàáåëÿçàõòå, òðåòèÿò, ÷åòâúðòèÿò,
ïåòèÿò è ñåäìèÿò òåìïåðàìåíò ñà íàé-ðåøàâàùè ïðè
îïðåäåëÿíåòî äàëè äåòåòî ùå áúäå ëåñíî èëè òðóäíî çà
îòãëåæäàíå è âúçïèòàíèå. Äåòå ñ âèñîêà ñòåïåí íà ðåàêöèÿ
(ìíîãî åìîöèîíàëíî); äåòå, êîåòî ñå îòäðúïâà â íåïîçíàòè
ñèòóàöèè (îòñòúïâàùî); äåòå, êîåòî òðóäíî ñå ïðèñïî-
ñîáÿâà êúì íîâè ñèòóàöèè (íå ïîíàñÿ ïðîìåíè); äåòå, êîåòî
îáèêíîâåíî å â ëîøî íàñòðîåíèå. Òåçè äåöà ëåñíî ñå ïîääà-
âàò íà ñòðåñîâå, îñîáåíî ïðè âèñîêè èçèñêâàíèÿ îò ñòðàíà
íà ðîäèòåëèòå. È çà ñúæàëåíèå ïîëó÷àâàò ïî-ìàëêî ëþáîâ
è âíèìàíèå îò ñòðàíà íà âúçðàñòíèòå.

Îòòóê ìîæåì äà íàó÷èì, ÷å îñíîâíèòå õàðàêòåðèñòèêè
íà äåòåòî ñà â ãîëÿìà ñòåïåí ñâúðçàíè ñ ãðèæèòå è
ëàñêèòå, êîèòî òî ïîëó÷àâà.

Èçïîëçóâàéêè òåçè äåâåò õàðàêòåðèñòèêè, ×åñ è Òîìàñ
âúâåæäàò ÷èñëåíè ñòîéíîñòè çà îöåíÿâàíå íà íîâîðî-
äåíèòå äåöà. Èçõîæäàéêè îò òåçè ÷èñëà, òå ñà â ñúñòîÿíèå
ÿñíî äà ïðåäñêàæàò êîè äåöà ùå áúäàò “ëåñíè áåáåòà”,
êîåòî îçíà÷àâà ëåñíè çà îòãëåæäàíå, çà îáùóâàíå è çà
âúçïèòàíèå. Äåöàòà, êîèòî ñà òðóäíè çà îòãëåæäàíå,
îáùóâàíå è âúçïèòàíèå ñà íàðå÷åíè “òðóäíè áåáåòà”. Òå
ùå èçèñêâàò îò ñâîèòå ìàéêè ïîâå÷å, îòêîëêîòî “ëåñíèòå
áåáåòà”.

Ïî-íàòàòúê ×åñ è Òîìàñ ñðàâíÿâàò íàïðåäúêà ó äåöàòà,
â çàâèñèìîñò îò òèïà ìàé÷èíñòâî, êîéòî òå ïîëó÷àâàò.
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×åñ è Òîìàñ èçñëåäâàò áåáåòàòà ñ ãðèæîâíè ìàéêè (ìàéêè,
êîèòî æåëàÿò äåöàòà ñè è ñà â ñúñòîÿíèå äà èì îñèãóðÿò
ëþáÿùà àòìîñôåðà, êúäåòî äåöàòà ñå ÷óâñòâàò ïðèåòè).
Äâàìàòà èçñëåäîâàòåëè ñå íàñî÷âàò è êúì íåãðèæîâíèòå
ìàéêè (ìàéêè, êîèòî ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî îòõâúð-
ëÿò ñâîèòå áåáåòà èëè íå ñà â ñúñòîÿíèå äà èì îñèãóðÿò
àòìîñôåðà, â êîÿòî áåáåòàòà äà ñå ÷óâñòâàò îáè÷àíè è
ïðèåòè). Ñëåäíàòà ãðàôèêà îòðàçÿâà òåõíèòå îòêðèòèÿ:

Ãðèæîâíè Íåãðèæîâíè
   ìàéêè      ìàéêè

Ëåñíè áåáåòà    +   +      +   -

Òðóäíè áåáåòà    +    -       -    -

Êàêòî âèæäàòå, “ëåñíèòå” áåáåòà ñ “ãðèæîâíè” ìàéêè
ñà ÷óäåñíà êîìáèíàöèÿ. Òåçè äåöà ñå ðàçâèâàò äîáðå, ïî÷òè
áåç îòðèöàòåëíè ðåçóëòàòè.

“Ãðèæîâíèòå” ìàéêè ñ “òðóäíè” áåáåòà èìàò èçâåñòíè
ïðîáëåìè ñ äåöàòà ñè, íî òåçè ñèòóàöèè ñå íàäìîãâàò îò
ïîëîæèòåëíèòå. Îáùî âçåòî, â ëþáÿùàòà àòìîñôåðà,
îñèãóðåíà îò ìàéêàòà, äåöàòà ïîñòúïâàò ïðàâèëíî.

“Ëåñíèòå” áåáåòà, ñ “íåãðèæîâíè” ìàéêè íå ñå ñïðàâÿò
îñîáåíî äîáðå. Òå èìàò ïîâå÷å òðóäíîñòè îò “òðóäíèòå”
áåáåòà ñ “ãðèæîâíè” ìàéêè. Òåõíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ ñà ïî-
ñêîðî íåãàòèâíè, îòêîëêîòî ïîçèòèâíè.

Êàêòî âå÷å âåðîÿòíî ñòå çàáåëÿçàëè, “òðóäíèòå”
áåáåòà ñ “íåãðèæîâíè” ìàéêè ñà íàé-íåùàñòíè. Òåçè áåäíè
äåöà ñà â òîëêîâà òðóäíà îáñòàíîâêà, ÷å íåñëó÷àéíî ñà
íàðå÷åíè “âèñîêîðèñêîâè” äåöà.
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Òàêà, àêî îáîáùèì öåëèÿ òîçè íåîöåíèì ìàòåðèàë, ùå
çàïî÷íàò äà èçïëóâàò íÿêîè èçêëþ÷èòåëíè ôàêòè. Ïðåäè
âñè÷êî, òîâà, êàê äåòåòî ñå ñïðàâÿ â ñâåòà, íå çàâèñè ñàìî
îò äîìàøíàòà ñðåäà è ðîäèòåëèòå. Îñíîâíèòå âðîäåíè
õàðàêòåðèñòèêè íà âñÿêî äåòå èìàò ñèëíî âëèÿíèå âúðõó
íåãîâîòî ðàçâèòèå, íàïðåäúê è çðÿëîñò.

Òåçè ÷åðòè ñúùî âúçäåéñòâàò è ÷åñòî îïðåäåëÿò êîëêî
ëåñíî èëè òðóäíî çà îòãëåæäàíå å äåòåòî è êîëêî ïðîáëåì-
íî ìîæå äà áúäå òî çà ñâîèòå ðîäèòåëè. Òîâà îò ñâîÿ
ñòðàíà âëèÿå íà ðîäèòåëñêîòî îòíîøåíèå êúì äåòåòî.
Ñòàâà äóìà çà åäíà äâóïîñî÷íà óëèöà.

Çàïîçíàâàíåòî ñ òåçè ôàêòè å ïîìîãíàëî íà ìíîçèíà
áÿãàùè îò âèíàòà ðîäèòåëè, êîèòî ñúì ñðåùàë âúâ âñåêè-
äíåâíàòà ñè ïðàêòèêà.

Äðóã âàæåí èçâîä, êîéòî ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà íàó÷àò,
å, ÷å âúïðåêè âðîäåíèÿ ó äåòåòî òåìïåðàìåíò íà÷èíúò
íà îòãëåæäàíå å ïî-âàæåí è îïðåäåëÿù çà äåòñêèòå ïîñòúï-
êè. Âãëåäàéòå ñå îòíîâî â ãðàôèêàòà. Ìàêàð “òðóäíîòî”
äåòå äà å ïî-òðóäíî çà âúçïèòàíèå, åìîöèîíàëíèòå ãðèæè
ñà îêàçàëè ðåøàâàùî âëèÿíèå ïðè êðàéíèÿ ðåçóëòàò. Ðîäè-
òåëèòå ìîãàò äà ïðîìåíÿò òîçè âðîäåí òåìïåðàìåíò â
ïîëîæèòåëíà èëè îòðèöàòåëíà íàñîêà.

Òîâà å è ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà òàçè êíèãà. Òÿ å êíèãà çà
íà÷èíà: êàê äà ñå îòíàñÿòå ñ äåòåòî ñè òàêà, ÷å òî äà
èçðàñíå âúçìîæíî íàé-äîáðî; êàê äà ìó îñèãóðèòå íåæíèòå
ãðèæè, îò êîèòî òî òàêà ìíîãî ñå íóæäàå. Òóê å íåâúçìîæ-
íî äà èç÷åðïèì âñè÷êè àñïåêòè íà âúçïèòàíèåòî, çàòîâà
ìîåòî çàêëþ÷åíèå å, ÷å îíîâà, êîåòî ÷óâñòâàì, å íàé-
îñíîâíèÿò ìàòåðèàë çà ðåçóëòàòíî âúçïèòàíèå.

Ôàêò å, ÷å ïîâå÷åòî ðîäèòåëè èçïèòâàò îáè÷ êúì
äåöàòà ñè. Ñìÿòà ñå, ÷å ðîäèòåëèòå åñòåñòâåíî ïðîÿâÿâàò
òàçè ëþáîâ êúì äåòåòî ñè. Òîâà å íàé-ãîëÿìàòà ãðåøêà
äíåñ. Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè íå èçðàçÿâàò ñúðäå÷íàòà ñè
ëþáîâ êúì äåòåòî ïî ïðîñòàòà ïðè÷èíà, ÷å íå çíàÿò êàê.
Êàòî ðåçóëòàò ìíîãî äåöà äíåñ íå ñå ÷óâñòâàò áåçóñëîâíî
îáè÷àíè è ïðèåòè.
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Ìèñëÿ, ÷å òîâà å èçòî÷íèêúò íà ïîâå÷åòî äåòñêè
ïðîáëåìè äíåñ. Äîêàòî ðîäèòåëèòå íå óñòàíîâÿò åäíè
âîäåùè âçàèìîîòíîøåíèÿ íà ëþáîâ ñ äåöàòà ñè, âñè÷êî
îñòàíàëî (äèñöèïëèíà, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âðúñòíèöè,
ó÷èëèùåí óñïåõ) å ëúæëèâà îñíîâà è ðåçóëòàòúò ùå áúäå -
ïðîáëåì.

Òàçè êíèãà îñèãóðÿâà ñúùíîñòíèòå îñíîâè çà óñòàíî-
âÿâàíå íà åäíî èçïúëíåíî ñ ëþáîâ îáùóâàíå.




