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Äâàäåñåòîòî ñòîëåòèå çàäúõàíî îòìèíàâà, ïîâëÿêëî ñëåä ñåáå ñè
äîáðèòå ñòàðè öåííîñòè íà íàøèòå ìàéêè è áàùè. Ñåìåéñòâîòî,
ïðèÿòåëñòâîòî, ÷åñòíîñòòà ñå ïðåâðúùàò â åäâà ëè íå ñìåøíà
îòæèâåëèöà, êîÿòî íå ñè çàñëóæàâà äîðè äà áúäå êîìåíòèðàíà. Êàêâè
ñà ïîñëåäèöèòå îò òîâà? Ðàçáèðà ñå, îòðèöàòåëíè.

Îáùåñòâîòî íè ñå îáåçâåðÿâà è îçâåðÿâà, à òîâà âëèÿå íàé-âå÷å íà
ïîäðàñòâàùèòå. ×îâåê æèâåå òàêà, êàêòî ñà ãî ó÷èëè. È àêî íèå ñìå
áèëè íàó÷åíè íà íåùî ïî-äîáðî, íàøà äëúæíîñò å äà ãî ïðåäàäåì íà
òåçè ñëåä íàñ.

Âñè÷êè çíàåì (íà òåîðèÿ, ïîíå), ÷å ñåìåéñòâîòî å íàé-ìàëêàòà,
íî îïðåäåëÿùà âñè÷êî äðóãî åäèíèöà â îáùåñòâîòî. Ñúîòâåòíî òÿ
îáóñëàâÿ ñîöèàëíîòî ðàçâèòèå èëè íðàâñòâåíèÿ óïàäúê íà åäíà íàöèÿ.
Êàêâî å ïîëîæåíèåòî ó íàñ? Òåëåâèçèÿòà, êèíîòî, ðàäèîòî è íå íà
ïîñëåäíî ìÿñòî ëèòåðàòóðàòà òëàñêàò èçðàñòâàùîòî ïîêîëåíèå äà
ðàçâèâà íåìîðàëåí è, áèõìå êàçàëè, íåíîðìàëåí ñâåòîãëåä. Ðåçóëòàòèòå
ñà ëèïñà íà äîâåðèå â áðà÷íàòà èíñòèòóöèÿ, èç÷åçâàíå íà åòè÷íàòà
ìîòèâèðîâêà çà îáùåñòâåíî äúðæàíèå, ïîÿâà íà æèòåéñêà íåîðèåí-
òèðàíîñò ó ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò îò ñúâðåìåííèòå ìëàäåæè.

Êúäå å èñòèíàòà? Ïîñëåäíèòå 40-50 ãîäèíè áÿõà íàðå÷åíè “ìíîãî
áëàãîïðèÿòíè” çà ñåìåéñòâîòî. Ïî ñâîé íà÷èí äîñòèãíàõìå “äàëå÷íèÿ”
Çàïàä, ñìåëî ïðåêðà÷âàéêè ïåòàòà è ñåäìàòà Áîæèÿ çàïîâåä. Þíî-
øåñêîòî ïîâåäåíèå ñòàâà âñå ïî-àðîãàíòíî. Èìèòèðàéêè “ñâîáîäàòà”,
êîÿòî íàëàãà MTV, íàøèòå òèéíåéäæúðè âå÷å çàòúêíàõà è ïèñòîëåòè
ïîä ðèçèòå ñè...

À íà òåçè íåâðúñòíè ìëàäè õîðà ïðåäñòîè äà âúçïèòàâàò íàøèòå
âíóöè.

Êíèãàòà, êîÿòî âå÷å ðàçãúðíàõòå, ñúäúðæà àêî íå èç÷åðïàòåëíè,
òî ïîíå êîìïåòåíòíè îòãîâîðè íà èçáðîåíèòå âúïðîñè. Àâòîðúò
ãîâîðè îò ïîçèöèÿòà íà áàùà íà äâàìà ñèíà è äâå äúùåðè. Òîé ðàáîòè
êàòî äîöåíò â êàòåäðèòå ïî ïåäèàòðèÿ è ïñèõèàòðèÿ â Óíèâåðñèòåòà
â Òåíúñè. Ñúâåòèòå ìó ñà öåííè è çà ðîäèòåëÿ, è çà ó÷èòåëÿ. Ïðåöåíåòå
ñàìè.

Ïðåâîäà÷úò è ðåäàêòîðúò

Предисловие
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Âúçïèòàíèåòî íà äåòåòî ïðåç ãîäèíèòå íà þíîøåñòâîòî å ñëîæíî
ïðèêëþ÷åíèå, ïðè êîåòî ïîâå÷åòî ðîäèòåëè äíåñ ñðåùàò ìíîãî òðóä-
íîñòè. Îò ãîäèíà íà ãîäèíà æèâîòúò íà þíîøèòå ñå âëîøàâà â ïî÷òè
âñÿêî îòíîøåíèå. Áðîÿò íà ñàìîóáèéñòâàòà ðàñòå òîëêîâà ñòðå-
ìèòåëíî, ÷å ñòàòèñòè÷åñêè òîâà å âòîðàòà âîäåùà ïðè÷èíà çà
ñìúðòíîñò ñðåä ìëàäåæèòå ìåæäó 14 è 20 ãîä. Ïðåç ïîñëåäíèòå
äåñåòèëåòèÿ ó÷èëèùíèòå ñòàíäàðòè è ó÷åíè÷åñêèòå ïîñòèæåíèÿ
ñåðèîçíî ñà ñå ïîíèæèëè. Ñòàòèñòèêàòà êðåùè çà ðàñòÿùèÿ áðîé
íàðêîìàíè è íåïúëíîëåòíè ïðåñòúïíèöè, çà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
ðàííàòà áðåìåííîñò è ïîëîâèòå áîëåñòè, è ÷óâñòâîòî íà îò÷àÿíèå è
äåïðåñèÿ.

Êàêâî íå å íàðåä? Ãîëÿìà ÷àñò îò ïðîáëåìèòå ñå äúëæàò íà îíåçè
ðîäèòåëè, êîèòî íÿìàò ïðàâèëíî âèæäàíå êàê äà ñå îòíàñÿò êúì
ñâîèòå òèéíåéäæúðè. Ïîâå÷åòî îò íàñ èìàò òâúðäå íåÿñíà ïðåäñòàâà
çà þíîøåñòâîòî è íå çíàÿò êàêâî äà î÷àêâàò îò ñâîèòå ìëàäåæè.

Ìàêàð ÷å ìíîãî ðîäèòåëè èñòèíñêè îáè÷àò íàñëåäíèöèòå ñè, òå
íå óìåÿò äà èçðàçÿâàò ëþáîâòà ñè òàêà, ÷å òåõíèòå òèéíåéäæúðè äà
ñå ÷óâñòâàò îáè÷àíè è ïðèåòè. Íî àêî íàèñòèíà æåëàÿò äà çàäîâîëÿò
íóæäèòå íà ñâîèòå äåöà, òå ìîãàò äà ñå íàó÷àò äà ïðàâÿò òîâà.

Óñòàíîâèë ñúì, ÷å ðîäèòåëèòå, êîèòî ñà ïðèëàãàëè ïðèíöèïèòå â
òàçè êíèãà, ñà ïîìîãíàëè èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî íà ñâîèòå òèéíåéäæúðè
äà ñå ðàçâèâàò ïðàâèëíî è äà ñòàíàò îòãîâîðíè, çðåëè è ñúçíàòåëíè
ëè÷íîñòè.

×àñò îò îñíîâíèÿ ìàòåðèàë çà òàçè êíèãà å îò “Äåòåòî - êàê äà
ãî îáè÷àìå èñòèíñêè” (Íîâ ×îâåê, Ñ., 1994 ã.). Íî òúé êàòî íóæäèòå
íà òèéíåéäæúðèòå ñà ïî-êîìïëåêñíè îò òåçè íà ïî-ìàëêèòå äåöà,
èíôîðìàöèÿòà òðÿáâà äà áúäå ïðèëîæåíà ïî ðàçëè÷åí íà÷èí. Àêî
èçïîëçâàòå èäåèòå îò òàçè êíèãà, çà äà èçãðàäèòå çäðàâ è ðàçóìåí
ïîäõîä êúì âàøèÿ òèéíåéäæúð, ùå áúäåòå ïðèÿòíî èçíåíàäàíè äà
îòêðèåòå âúëíåíèåòî è óäîâëåòâîðåíèåòî íà áåçóñëîâíàòà îáè÷.

Çà èëþñòðàöèÿ ñúì èçïîëçâàë ìíîãî ïðèìåðè îò ìîèòå ëè÷íè
çàïèñêè è ñïîìåíè, êàòî ïñèõèàòúð. Âúâ âñåêè îò òåçè ñëó÷àè èìåíàòà
è îáñòîÿòåëñòâàòà ñà ïðîìåíåíè, çà äà ñå çàïàçè àíîíèìíîñòòà íà
ìîèòå êëèåíòè.

Увод
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- Íå ìîãà äà ïîâÿðâàì, ÷å òÿ ãî íàïðàâè - çàïî÷íà
ðàçêàçà ñè ã-æà Áàòúí. Äâàìàòà ñúñ ñúïðóãà º áÿõà äîøëè â
êàáèíåòà ìè, çà äà ñïîäåëÿò ñ ìåí áîëåçíåíàòà ñè èñòî-
ðèÿ. - Äåáè áåøå òîëêîâà äîáðî ìîìè÷å, íåïðèäèð÷èâà,
íèêîãà íå íè å ñúçäàâàëà íåïðèÿòíîñòè. Ìèñëåõ, ÷å º äàâàìå
âñè÷êî, êîåòî º å íóæíî - õóáàâè äðåõè, äîáðà öúðêâà, çäðàâ
äîì...

Çàùî èçîáùî áè èñêàëà äà ñå ñàìîóáèå? Êàê å ìîãëà äà
âçåìå âñè÷êèòå òåçè òàáëåòêè? Äàëè íàèñòèíà èñêà äà
óìðå èëè ïðîñòî ñå îïèòâà äà ïðèâëå÷å âíèìàíèåòî íè?
Òîëêîâà ñìå îáúðêàíè! Íàïîñëåäúê å òîëêîâà ðàçäðàçíè-
òåëíà è çàòâîðåíà. Íå ìîãà äà ãîâîðÿ ñ íåÿ, à è òÿ íå æåëàå
äà ðàçãîâàðÿ ñ ìåí. Âñå èñêà äà áúäå ñàìà â ñòàÿòà ñè. À
ïúê îöåíêèòå º ñà íàïðàâî óæàñíè...

Ã-æà Áàòúí ñåäåøå íà ñòîëà ñ îòïóñíàòè ðàìåíå.
Î÷èòå º - èíà÷å æèçíåíè è ñâåæè - ñåãà áÿõà ëèøåíè îò
áëÿñúê. Äîêàòî îïèñâàøå ïðîáëåìèòå íà äúùåðÿ ñè, àç
ðàçáðàõ, ÷å òÿ å íå ïî-ìàëêî îáúðêàíà è ñàìîòíà îò Äåáè.
Òÿ áåøå òèïè÷åí ïðèìåð çà íåóìåíèåòî íà åäèí ðîäèòåë
äà îáè÷à ñâîÿ òèéíåéäæúð.

- Êîãà çàáåëÿçàõòå òåçè ïðîìåíè ó Äåáè? - çàïèòàõ.
- Ïðåäè äâå èëè òðè ãîäèíè - îòãîâîðè ã-æà Áàòúí. -

Íî âñè÷êî áå òîëêîâà íåçàáåëåæèìî, ÷å äî íåîòäàâíà íå
ñìÿòàõìå, ÷å å íåùî ñåðèîçíî. Íåêà ïîìèñëÿ. Ñåãà òÿ å íà
ïåòíàäåñåò. Ïðåç ïîñëåäíèòå ìåñåöè îò ïúðâàòà º ãîäèíà

1
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â ïðîãèìíàçèÿòà çàáåëÿçàõìå, ÷å òÿ çàïî÷âà äà ñå îòåã÷àâà.
Íàé-íàïðåä º îìðúçíà ó÷èëèùåòî. Îöåíêèòå º çàïî÷íàõà
äà ñå ïîíèæàâàò. Ó÷èòåëêàòà ñå îïëàêà, ÷å â ÷àñ å ðàçñåÿíà
è íå âçèìà ó÷àñòèå. Òÿ íàèñòèíà ñå ïðèòåñíÿâàøå çà Äåáè.
Èñêà ìè ñå äà áÿõìå ïîñëóøàëè ãîñïîæà Êîëèíñ. Òÿ å òàêàâà
÷óäåñíà ó÷èòåëêà...

Ñëåä òîâà Äåáè ïîñòåïåííî çàïî÷íà äà ñå îòåã÷àâà îò
æèâîòà. Åäíî ñëåä äðóãî èçîñòàâè ëþáèìèòå ñè çàíèìàíèÿ
è êàòî ÷å ëè èçãóáè èíòåðåñ êúì âñè÷êî - âêëþ÷èòåëíî è
êúì öúðêâàòà. Çàïî÷íà äà èçáÿãâà äîáðèòå ñè ïðèÿòåëè è
äà ïðåêàðâà âñå ïîâå÷å âðåìå ñàìà. Ãîâîðåøå âñå ïî-ìàëêî.

Îêîëî ãîäèíà ïî-êúñíî íåùàòà ñå âëîøèõà îùå ïîâå÷å.
òÿ íàïúëíî ñå îòêúñíà îò ñòàðèòå ñè ïðèÿòåëè. Çàïî÷íà
äà äðóæè ñ äåöà, êîèòî ïî÷òè íåïðåêúñíàòî ñè èìàõà
íåïðèÿòíîñòè. Ïîâåäåíèåòî º ñå âëîøè. Äåáè âñå ïîâå÷å
çàïðèëè÷âàøå íà íîâèòå ñè ïðèÿòåëè. À òå ÷åñòî ÿ âúâëè÷à-
õà â áåäè, ãîëåìè áåäè.

Ïðè òîâà, îïèòâàëè ñìå ïî÷òè âñè÷êî - ïðîäúëæè ã-æà
Áàòúí. - Ïúðâî ÿ ïëÿñêàõìå. Ñëåä òîâà çàïî÷íàõìå äà º
îòíåìàìå ïðèâèëåãèèòå è ñâîáîäèòå. Íàëàãàëè ñìå º
çàáðàíè. Îïèòâàëè ñìå äà ÿ íàãðàæäàâàìå çà äîáðî ïîâåäå-
íèå. Ðàçãîâàðÿëè ñìå ñ âñåêè, êîéòî áè ìîãúë äà íè ïîìîãíå.
Åäâà ëè èìà íåùî, êîåòî äà íå ñìå îïèòàëè. Ìîæå ëè
èçîáùî íÿêîé äà ïîìîãíå íà Äåáè?

Îò÷àÿíè ñìå - íàìåñè ñå ã-í Áàòúí. - Íèìà ñìå áèëè
ëîøè ðîäèòåëè? Ïîëîæèëè ñìå âñè÷êè óñèëèÿ. Äàëè òîâà å
íàñëåäñòâåíî? Èëè å íÿêàêâà áîëåñò? Òðÿáâà ëè äà º
íàïðàâèì èçñëåäâàíèÿ íà çàõàðòà èëè åëåêòðîåíöåôàëî-
ãðàìà? Äàëè äà º äàâàìå âèòàìèíè èëè ìèíåðàëè? Íèå
îáè÷àìå Äåáè, ä-ð Êåìáúë. Êàêâî ìîæå äà ñå íàïðàâè? Èìà
ëè íàäåæäà?

Ñëåä êàòî ðîäèòåëèòå º ñè òðúãíàõà, ïîâèêàõ Äåáè
íàñàìå. Òÿ áåøå õóáàâî ìîìè÷å ñ äîáðè ìàíèåðè. Ìàêàð è
áåçñïîðíî èíòåëèãåíòíà, òÿ íå óìååøå äà ñå èçðàçÿâà ÿñíî
è ðàçáèðàåìî. Îòãîâàðÿøå ñ “ú-õú” è äðóãè åäíîñðè÷íè
ôðàçè. Äåáè íå ïðèòåæàâàøå åñòåñòâåíàòà íåïðèíóäåíîñò
è åíòóñèàçúì, êîèòî áèõìå èñêàëè äà âèäèì ó åäíî ïåòíàäå-
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ñåòãîäèøíî ìîìè÷å. Î÷åâèäíî áå íåùàñòíà è áå òðóäíî
äà ñå îáùóâà ñ íåÿ.

Êîãàòî îáà÷å ñå ïî÷óâñòâà ïî-óäîáíî, Äåáè çàïî÷íà äà
ãîâîðè ïî-ñâîáîäíî è çðèòåëíèÿò º êîíòàêò1  ñå ïîäîáðè.
Íåéíîòî ïîâåäåíèå è äóìèòå º ïîêàçâàõà, ÷å å èçãóáèëà
èíòåðåñ êúì âñè÷êî, êîåòî ÿ å çàíèìàâàëî ïðåäè. Íàêðàÿ
òÿ êàçà:

“Âñúùíîñò íèùî íÿìà çíà÷åíèå. Íèêîé íå ãî å ãðèæà çà
ìåí è íà ìåíå íå ìè ïóêà çà íèùî. Âñè÷êî å áåçñìèñëåíî...”

Â ïðîöåñà íà ðàçãîâîðà ñòàíà ÿñíî, ÷å Äåáè ñòðàäà îò
âñå ïî-÷åñòî ñðåùàíèÿ ñåðèîçåí ïðîáëåì ñðåä òèéíåéäæúðè-
òå - äåïðåñèÿòà. Òâúðäå ðÿäêî ñå å ÷óâñòâàëà äîâîëíà îò
ñåáå ñè èëè îò æèâîòà ñè. Â ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè å
êîïíÿëà çà òîïëè è áëèçêè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëèòå
ñè, íî ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ìåñåöà ïîñòåïåííî å èçãóáè-
ëà íàäåæäà çà îñúùåñòâÿâàíåòî íà òàçè ìå÷òà.

Âñå ïîâå÷å ñå îáðúùàëà çà ïîìîù êúì âðúñòíèöèòå ñè,
êîèòî ñïîðåä íåÿ ùåëè äà ÿ ïðèåìàò ïî-ñúðäå÷íî. Àëà òàêà
áîëêàòà º îùå ïîâå÷å íàðàñíàëà.

Çà æàëîñò ñëó÷àÿò íà Äåáè å õàðàêòåðåí çà ìíîãî
ìîìè÷åòà äíåñ. Â ïî-ðàííèòå ñè ãîäèíè Äåáè å èçãëåæäàëà
ùàñòëèâà è äîâîëíà. Áèëà å íåïðèäèð÷èâî äåòå è íå å èñêàëà
êîé çíàå êîëêî îò ðîäèòåëèòå ñè, ó÷èòåëèòå èëè îêîëíèòå.
Çàòîâà íèêîé íå å äîïóñêàë, ÷å òÿ íå ñå ÷óâñòâà èñòèíñêè
îáè÷àíà è ïðèåòà îò ñâîèòå ðîäèòåëè. Âúïðåêè ÷å òÿõíàòà
ëþáîâ áå äúëáîêà è òå ñå ãðèæåõà çà íåÿ, Äåáè íå ñå ÷óâñòâà-
øå èñòèíñêè îáè÷àíà. Ðàçáèðà ñå, ñ óìà ñè òÿ çíàåøå, ÷å
ðîäèòåëèòå º ÿ îáè÷àò è ñå ãðèæàò çà íåÿ è íèêîãà íå áè
çàÿâèëà îáðàòíîòî. Íî âúòðåøíî òÿ íå èçïèòâàøå áåçöåí-
íîòî è ïîòðåáíî ÷óâñòâî íà ïúëíàòà è áåçóñëîâíà îáè÷.

Òðóäíî å äà ðàçáåðåì âñè÷êî òîâà, çàùîòî ðîäèòåëèòå
íà Äåáè îáè÷àò äúùåðÿ ñè è ïðàâÿò âñè÷êî âúçìîæíî äà
çàäîâîëÿâàò íóæäèòå º ñïîðåä ñâîèòå âúçìîæíîñòè è
ðàçáèðàíå. Ã-í è ã-æà Áàòúí áÿõà îïèòàëè äà èçïúëíÿò

__________

1 Âæ. 5 ãë. Á.ð.
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âñè÷êè äîáðè ñúâåòè íà ïñèõîëîçèòå. Îñâåí òîâà òåõíèÿò
áðàê íàèñòèíà å çäðàâ. Òå èìàò ñèëíà âðúçêà, îáè÷àò ñå è
ñå óâàæàâàò âçàèìíî.

È âñå ïàê Áàòúíîâè èçïèòâàõà (êàêòî è ìíîãî äðóãè
ñúâðåìåííè ðîäèòåëè) èñòèíñêî çàòðóäíåíèå ïðè âúçïèòà-
íèåòî íà äúùåðÿ ñè è íå áÿõà íàÿñíî êàê ïúëíîöåííî äà ÿ
íàïðàâëÿâàò â íåéíîòî èçðàñòâàíå, äîêàòî ñòàíå ïúëíî-
ëåòíà. Ðàñòÿùîòî íàïðåæåíèå â ñåìåéñòâîòî ëåñíî îáåç-
ñúð÷àâà è îáúðêâà ðîäèòåëèòå. Óâåëè÷àâàíåòî íà ðàçâîäè-
òå, èêîíîìè÷åñêèòå è ôèíàíñîâè êðèçè, íàìàëÿâàùîòî
êà÷åñòâî íà îáðàçîâàíèåòî è ëèïñàòà íà äîâåðèå âúâ
âëàñòèòå - âñè÷êî òîâà íåïðåêúñíàòî íè îáðåìåíÿâà
åìîöèîíàëíî. Êàòî ðîäèòåëè, íèå ñìå ïîäëîæåíè íà ðàñòÿ-
ùî ôèçè÷åñêî, ïñèõè÷åñêî è äóõîâíî íàïðåæåíèå è çàòîâà
íè å âñå ïî-òðóäíî äà ñå ãðèæèì çà òèéíåéäæúðèòå ñè.
Ñìÿòàì, ÷å â òåçè òðóäíè âðåìåíà äåöàòà è îñîáåíî ïî-
ãîëåìèòå ïëàùàò íàé-âèñîêàòà öåíà. Òèéíåéäæúðúò å íàé-
óÿçâèìàòà ëè÷íîñò â íàøåòî îáùåñòâî è îíîâà, îò êîåòî
íàé-ìíîãî ñå íóæäàå, å ëþáîâ.

Ðîäèòåëèòå íà Äåáè áÿõà èçâúðøèëè çàäúëæåíèÿòà ñè.
Òå áÿõà âúçïèòàëè äúùåðÿ ñè âúçìîæíî íàé-äîáðå ñïîðåä
ñâîèòå âúçìîæíîñòè, íî íåùî íå áåøå íàðåä. Êàêòî âå÷å
îòáåëÿçàõ, Äåáè íå ñå ÷óâñòâàøå èñòèíñêè îáè÷àíà. Äàëè
òîâà áåøå ãðåøêà íà íåéíèòå ðîäèòåëè? Òÿõíà ëè áå
âèíàòà? Íå ñìÿòàì. Ã-í è ã-æà Áàòúí ïðåç öÿëîòî âðåìå
ñà îáè÷àëè Äåáè, íî íå ñà çíàåëè êàê äà èçðàçÿò ñâîÿòà
ëþáîâ. Êàêòî ïîâå÷åòî ðîäèòåëè äíåñ òå íÿìàõà ÿñíà
ïðåäñòàâà çà íóæäèòå íà åäíî äåòå - çàêðèëà, äîì, õðàíà,
äðåõè, íàñòàâëåíèå, ðúêîâîäñòâî, ëþáîâ è ò.í. Èíñòèíê-
òèâíî òå áÿõà çàäîâîëèëè ïîâå÷åòî îò òåçè íóæäè.

Îñâåí åäíà - áåçóñëîâíàòà ëþáîâ.

ÒÈÉÍÅÉÄÆÚÐÈÒÅ ÑÀ ÂÑÅ ÎÙÅ ÄÅÖÀ

Òèéíåéäæúðèòå ñà ðàñòÿùè äåöà. Òå íå ñà ìëàäè âúç-
ðàñòíè. Òåõíèòå íóæäè, âêëþ÷èòåëíî è åìîöèîíàëíèòå,
ñà ïîäîáíè íà äåòñêèòå. Åäíà îò íàé-÷åñòèòå ãðåøêè,
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êîÿòî ðîäèòåëèòå, ó÷èòåëè è äðóãè äîïóñêàò, å äà ñå
îòíàñÿò êúì þíîøèòå êàòî êúì ìëàäè âúçðàñòíè õîðà.
Ìíîãî îò íàñ, êîèòî ïî åäèí èëè äðóã íà÷èí èìàò âëàñò
íàä òèéíåéäæúðèòå, ïðåíåáðåãâàò ïîëóäåòñêàòà èì íóæäà
äà ÷óâñòâàò, ÷å íÿêîé ãè îáè÷à è ïðèåìà, ÷å íÿêîé ñå ãðèæè
è ìèñëè çà òÿõ.

Äíåñ òâúðäå ìíîãî òèéíåéäæúðè ñìÿòàò, ÷å íèêîé íå
ñå èíòåðåñóâà èñòèíñêè îò òÿõ. Â ðåçóëòàò íà òîâà òå ñå
÷óâñòâàò íåïúëíîöåííè è áåçïîìîùíè, áåç íàäåæäà, ñàìî-
óâàæåíèå è ñàìî÷óâñòâèå.

Äíåøíèòå òèéíåéäæúðè ñà íàðå÷åíè “àïàòè÷íîòî
ïîêîëåíèå”. Òàçè àïàòèÿ îáà÷å å ñàìî ïîâúðõíîñòíà. Ïîä
íåÿ èìà ãíÿâ è íåóâåðåíîñò. Îòêúäå èäâàò òåçè ÷óâñòâà?
Îò òâúðäå ìðà÷íîòî ìíåíèå, êîåòî ìíîãî ìëàäåæè èìàò
çà ñåáå ñè - ÷å ñà áåçïîëåçíè è íåíóæíè. Ïîäîáíî îáåçâå-
ðÿâàíå å åñòåñòâåí ðåçóëòàò îò òîâà, ÷å äåòåòî íå å
÷óâñòâàëî èñòèíñêà îáè÷ è çàãðèæåíîñò îò ñòðàíà íà
ðîäèòåëèòå ñè.

Äâà îò íàé-îáåçïîêîÿâàùèòå ðåçóëòàòè îò òàçè àïà-
òèÿ ñà äåïðåñèÿòà è íåïîêîðñòâîòî. Àïàòè÷íèòå òèéíåé-
äæúðè ñòàâàò ëåñíà ïëÿ÷êà íà áåçñêðóïóëíè õîðà, êîèòî ãè
èçïîëçâàò çà ñîáñòâåíè öåëè, çàùîòî ñà ãîòîâè äà ïîñëåä-
âàò âñåêè ïðèìåð íà íåïîä÷èíåíèå íà çàêîííàòà âëàñò. Â
ðåçóëòàò íà òîâà ïðîãðåñèâíî íàìàëÿâà îáùåñòâåíàòà
ïîäêðåïà çà óïðàâëÿâàùèòå. Ïîäîáíî îòíîøåíèå å èçêëþ-
÷èòåëíî îïàñíî çà åäíî äåìîêðàòè÷íî îáùåñòâî, êúäåòî
ñèãóðíîñòòà çàâèñè îò äîâåðèåòî è ëè÷íàòà îòãîâîðíîñò.
Íî èìà íà÷èíè (ùå ñå ñïðåì íà òîâà ïî-êúñíî), êîèòî ìîãàò
äà ïðåäîòâðàòÿò àïàòèÿòà ó íàøèòå òèéíåéäæúðè è äà
èçãðàäÿò ó òÿõ çäðàâîñëîâíî, åíåðãè÷íî, ïðîäóêòèâíî è
èçîáðåòàòåëíî ñúçíàíèå.

ÂËÈßÍÈÅÒÎ ÍÀ ÑÅÌÅÉÑÒÂÎÒÎ

Íå å ëåñíî äà âúçïèòàâàø òèéíåéäæúðè â ñúâðåìåííèÿ
ñâÿò. Åäíà îò ãëàâíèòå ïðè÷èíè çà òîâà å ôàêòúò, ÷å ïðåç
ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò âðåìåòî ñè äåöàòà ñå íàìèðàò ïîä
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âëàñòòà è âëèÿíèåòî íà äðóãè õîðà - ó÷èòåëè, âðúñòíèöè,
ñúñåäè èëè òåëåâèçèîííè âîäåùè. Ìíîãî ðîäèòåëè ÷óâñò-
âàò, ÷å âúïðåêè âñè÷êè ñâîè ñòàðàíèÿ, òå ñà áåçñèëíè äà
âúçäåéñòâàò íà òèéíåéäæúðèòå ñè. Îò äðóãà ñòðàíà è
îáðàòíîòî å âÿðíî, òúé êàòî ñàìèÿò æèâîò ïîêàçâà, ÷å
âñå îùå íàé-ãîëÿìî âëèÿíèå èìà ñåìåéñòâîòî. Òî å ïî-ñèëíî
îò âñÿêî äðóãî âëèÿíèå, òúé êàòî îïðåäåëÿ äîêîëêî åäèí
òèéíåéäæúð å ùàñòëèâ, ñïîêîåí è èçäðúæëèâ; êàêâî å
îòíîøåíèåòî ìó êúì âúçðàñòíèòå, âðúñòíèöèòå è ïî-
ìàëêèòå; äàëè å óâåðåí â ñåáå ñè è êàê ðåàãèðà â íîâà è
íåïîçíàòà îáñòàíîâêà.

Íåçàâèñèìî îò ìíîãîòî âúçäåéñòâèÿ âúðõó òèéíåé-
äæúðà, äîìúò èìà íàé-ðåøèòåëíî âëèÿíèå âúðõó íåãîâèÿ
æèâîò.

Åäèí òèéíåéäæúð ìîæå äà å ïî-âèñîê, ïî-ñèëåí èëè ïî-
óìåí îò ñâîèòå ðîäèòåëè èëè ïúê äà ãè ïðåâúçõîæäà â íåùî
äðóãî. Íî â åìîöèîíàëíî îòíîøåíèå òîé å âñå îùå äåòå.
Òîé ïðîäúëæàâà äà ñå íóæäàå îò ÷óâñòâîòî, ÷å ðîäèòåëèòå
ìó ãî îáè÷àò è ïðèåìàò. È àêî òèéíåéäæúðúò íå èçïèòâà
òàçè áåçöåííà óâåðåíîñò, òîé íÿìà äà áúäå ïúëíîöåíåí â
ñâîèòå ìèñëè è äåéñòâèÿ. Íÿìà äà ìîæå äà ðàçãúðíå ñâîÿ
æèòåéñêè ïîòåíöèàë.

Ñðàâíèòåëíî ìàëêî òèéíåéäæúðè èìàò ùàñòèåòî äà
ñå ÷óâñòâàò íàèñòèíà îáè÷àíè è öåíåíè, êàêòî áè òðÿáâàëî.
Î, äà, ïîâå÷åòî îò íàñ èñêðåíî è äúëáîêî îáè÷àò äåöàòà
ñè è ñìÿòàò, ÷å èçðàçÿâàò òàçè ëþáîâ åñòåñòâåíî è
ïúëíîöåííî. Çà ñúæàëåíèå îáà÷å òîâà å íàé-ãîëÿìàòà
ãðåøêà íà äíåøíèòå ðîäèòåëè - òå ïðîñòî íå èçðàçÿâàò
ïðàâèëíî ñâîÿòà ñúðäå÷íà ëþáîâ. Ïðè÷èíàòà å, ÷å íå çíàÿò
êàê.

Ïðè âñè÷êè òèéíåéäæúðè, êîèòî èäâàò ïðè ìåí çà
ñúâåò, ñúì çàáåëÿçàë åäíà îáùà ïðè÷èíà (èëè êàòàëèçàòîð)
íà ïðîáëåìèòå èì. Òîâà å ÷óâñòâîòî, ÷å ðîäèòåëèòå èì
íå ãè îáè÷àò è íå ñå èíòåðåñóâàò îò òÿõ.

Òóê ùå çàñåãíåì òî÷íî òåçè âúïðîñè. Ùå äàäåì íàñîêè
íà ðîäèòåëèòå êàê äà îáè÷àò ñâîÿ òèéíåéäæúð òàêà, ÷å
òîé äà ñòàíå ëè÷íîñò, êîÿòî äà óìåå äà ðàçñúæäàâà, äà
îáùóâà è äà ñå ðàçâèâà ïúëíîöåííî. Ìîëÿ ñå òàçè êíèãà äà
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íå áúäå ïðîñòî íàðú÷íèê çà óãðèæåíèÿ è îáúðêàí ðîäèòåë,
à íàé-âå÷å èçòî÷íèê íà íàäåæäà.

Ñàìèÿò àç îáè÷àì òèéíåéäæúðèòå. Òå ñà ìîæå áè íàé-
ìèëèòå õîðà, êîèòî ïîçíàâàì. Êîãàòî åìîöèîíàëíèòå èì
íóæäè çà çàäîâîëåíè, òå ñå äúðæàò òîëêîâà íåïðèíóäåíî è
ñúùåâðåìåííî çðÿëî, ÷å ïîíÿêîãà ñúðöåòî ìè ïðåëèâà.

Î, äà, òå ñà â ñúñòîÿíèå äà ïîäëîæàò íà èçïèòàíèå
òîëåðàíòíîñòòà è òúðïåíèåòî íè äî ïîñëåäíî. Ïîíÿêîãà
çàãóáâàìå õëàäíîêðúâèå è ñàìîîáëàäàíèå è ÷óâñòâàìå, ÷å
ïðîñòî íå ñìå â ñúñòîÿíèå äà èçïúëíèì âñè÷êèòå èì
æåëàíèÿ. Ñëó÷âà ñå äîðè äà èñêàìå äà èçáÿãàìå èëè ñå
îòêàæåì.

Íî, ñêúïè ðîäèòåëþ, íå ñå îò÷àéâàé! Íàøåòî ïîñòîÿí-
ñòâî íàèñòèíà ñè çàñëóæàâà. Íåîöåíèìî ÷óäî å äà íàáëþäà-
âàìå êàê íàøèòå òèéíåéäæúðè ñå ïðåâðúùàò â ïðèâåòëèâè
è çðåëè âúçðàñòíè. Íî òðÿáâà äà áúäåì ðåàëèñòè. Òîâà íå
ñòàâà ïðîñòî òàêà. Íèå òðÿáâà äà ïëàòèì îïðåäåëåíà öåíà.

Èñêðåíî æåëàÿ òàçè êíèãà äà áúäå èçòî÷íèê íà íàäåæäà
çà âàñ. Ïîñëåäíîòî íåùî, êîåòî èñêàì, å äà âè íàêàðàì äà
ñå ÷óâñòâàòå âèíîâíè. Âñè÷êè ïðàâèì ãðåøêè. Êàêòî íÿìà
ñúâúðøåíè äåöà, òàêà íÿìà è ñúâúðøåíè ðîäèòåëè. Íå
äîïóñêàéòå âèíàòà îò ñòàðèòå ãðåøêè äà ðàçðóøè ñòàðà-
íèåòî âè äà âúçïèòàâàòå äîáðå âàøèòå òèéíåéäæúðè.

Ïîâå÷åòî þíîøåñêè ïðîáëåìè ìîãàò äà áúäàò óòàëî-
æåíè èëè èçêîðåíåíè, àêî ïðåìàõíåì íàïðåæåíèåòî ìåæäó
ðîäèòåëèòå è òèéíåéäæúðà. Ñúùåñòâóâàò îáà÷å òàêèâà
ïðîáëåìè, êîèòî ñà ïðåäèçâèêàíè îò íåâðîëîãè÷íè çàáîëÿâà-
íèÿ èëè äåïðåñèè. Ïðåäè äà ñå îïèòâàìå äà èçãëàæäàìå
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ðîäèòåëÿ è òèéíåéäæúðà,
òðÿáâà íàé-íàïðåä äà ðàçðåøèì èìåííî òåçè ìåäèöèíñêè
ïðîáëåìè.

Âñå ïàê ïîâå÷åòî þíîøåñêè ïðîáëåìè íå ñå íóæäàÿò
îò ïðîôåñèîíàëíà ïîìîù. Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìîãàò äà
ñå ïîäîáðÿò, àêî ðîäèòåëèòå ñå íàó÷àò äà èçðàçÿâàò
ñâîÿòà ëþáîâ êúì äåöàòà ñè íåïîñðåäñòâåíî è ïúëíîöåííî.
Òî÷íî òîâà å öåëòà íà òàçè êíèãà.




