MOSATA
[TbPBA

FOTBAPCKA
KHUTA

XpucTtuHa

TogopoBa

HapucyBa:



CagepmiaHue

[lpegzoBop om Bukmop AnzenoB...3 OCHOBHU SCTUS... .cceevrnnennes 49
3gpaBed, wedl.......eeeriiiiiniiinnnn PU30MO C2PAX .evvvnnerernnereranennns 50
8 3namHu npaBunaa Ha 2zomBaca...... Kapmodu Bempuno .........c......... 52
Kyxnencku mepku ......oeeenieeennnee. MaaHeHu mukBuzku........c..evveenen. 54
BAKYCKU. ..o, Makaponu ¢ dekom .....covvenven. 56
Tpuszsanu Saruzku cac cupere .... 10 3 UBIMA NUUDT . euiierereinininininenes 58
CogeHume numku Ha dada........... 12 Klodmenua c kawkaBan............. 60
Amepukaricku narazumku............. 14 Kpexko nunewko........ccoeevnenenn.n. 62
BKYCHU MBOUHU € SUT 1vererrerrens.. 16 CooM2a HA QYPHA..cvvenivnenanennenns 64
MeCmpu COACHU MBGUHU «vrer.a..... 18 CYWU trriniiieiiieirieeneeieeeeeieaes 66
Kekeze B zaWid .ue.vvneivvnriennnennnnens 20 MAAKU XUTPUHKU B TIOMOW,
Toppemu ¢ dAHAHU U Meg............ 22 HATOAEMUTETOTBAYU.......... 68
BAHAHOBU MUHUNANAEUHKU. . 2% NECEPTU oo 69
KAKBO 3AKYCBAT Keke copexu ...oevvenenveniinineennnnen. 70
TTOCBETA? .o, 26 MadUHU C 520U U SAHTH verer.... 79
CYTIU U CANATU... v 27 MopkoBena mopma................... T4
Canama B dypkaH.......ccuvevneennnen. 28 Topma de3 nezeHe ........c.eeeneees 76
Canama ,Kanpese* ........cveene... 30 CypoBu BOHOOHU .c.vvvvnevnrernnnnnen. 78
3eAeHa Ca/\qmq C uapeeuua u MQC/\erU -------------------------------- 80
CYWEHU GOMOMU o 32 TIn0goB cAGGOAEG ....eeerevveeenerenens 82
Kapmodena carama NeCepmM C U .cvvvvneervreneeriranennns 84
CBC CMEIMOH vuvervnenenerenrenenenenes 34 BuckBumku ¢ wokoadg............... 36
Kpem cyna om dpokoau.............. 36 Aumonaga 38
TMunewka cyna ..ccuvvenveenneninnenne. 38 Cmymu ,Caagka baHmagus® ...... 89
Kpem cyna om zepBeHa newa...... 40
i Peuenmu 3a poigeH geH............... 90
CangBuz c aliue u cupeHe ............ 42 P 99
KaydeH caHgBuz......ccevvevevnennenn. 44 CHETITTIH 3 THHANERO naprmt.....
BPYCKEMU. v 46 HAMACATA .cooovveeeeeee. 9%
U3GH ABTATA ..o 48 KAK AA CE XPAHU LU

MO ETUKET ..o, 95



Tpus2saHu oaHuzku
CaC CupeHe

Bpeme Ha npuzomBaHe: 45 muHymu

Heodxogumu npogykmu:

v' 7-820moBu kopu 3a daHuua
v’ 290ua CmeneH Ha cAoMHOCM:
v' 200 2 cupene 3 om 5 dspkanku

v 30 2 macno

We mu mpsdBam cauwio:

v Tonsma kyna 3a cmecBaxe Ha
aluama u cupeHemo

Buauua uau mea 3a pazduBanxe
Hom

Taocka maBa

Xapmus 3a nezeHe

DN N N NN

TomBapcka zemka 3a
HamazBaHe ¢ macao



HazuH Ha npuzomBaHe:

1.
2.

Czynu BHumamenHo stiuama 8 kynama u 2u pazdul ¢ Buauua.

AodaBu cupeHemo u 20 cmecu godpe ¢ siuama, maka ze ga ce noayzu
2sCma nAsHka.

. Bkalozu pypHama ga ce 3azps8a Ha 170°C. Pagmonu macaromo 8

meHgepka Ha komaoHa.

. Pagzcmenu kopume Bapxy nozucmex naom u nomoau mBos nomowHuk ga

pagpenie AucmoBeme HaO MpPU NO-gaAHUHA.

5. C nomowyma Ha 20mBapckama zemka Hamaru Beaka kopa ¢ macno.

6. Caomu gBe HamazHeHu AeHmu om kopume egHa Bapxy gpyza u ¢ AsHUUa

cunu om nasHkama B eguHus kpat. TpezsHu kopume maka, ze ga ce
noayzu mpuszaaHuk, u caeg moBa 3anozHuU ga HazsBauu.

. Tlpu maka odbopmeHume mpuszaaHuzema nasHkama we ocmaxe Bampe,

de3 ga ce pazauba.

. Tlogpegu daHuzkume 8 maBa, npegBapumeaHo 3acmaaHa ¢ xapmus 3a

neceHe, u 2u HaMmaku C MAcAO.

. BHumamenaHo naxHu maBama 8 3azpasmama bypHa

u nezu daHuzkume okono 30 - 35 muHymu.

XanHu daHuzkume, gokamo ca monau,
kamo 2u komduHupaw ¢ atpsgH.



CogeHume numku Ha oaoda

Bpeme Ha npuzomBaHe: 30 muHymu

Heodxogumu npogykmu:

v’ 21/9 z.z. dpawHo

v 1z.z. kuceno maako

v' 1/, z.z. oAuo

v Tz.A. coga dukapdoHam
v 200 2 cupeHe

v" Macnao 30 HamazBaHe

We mu mpsdBam cawio:
v Kyna u gspBeHa nsriuua, 3a ga
pazdspkaw cacmaBkume

v" Maako cumo, 3a ga npeceeuw
dpawHomo

v Tonsma maBa, 8 kosmo ga
nogpeguw numkume

v' Xapmus 3a hezeHe

CmeneH Ha cAomHOCM:
2 om 5 dspkanku



HazuH Ha npuzomBaHe:

1. Cunu dpawHomo B cumomo u 20 npecel B 2onamama kyna.
2. Hampouwu cupeHemo u 20 npudaBu kam dpawHomo.

3. Caomu cogama B kucenomo masko u ugzakat. Buwmigaw au kak maskomo ce
Haguza? ToBa e, 3awomo ce noayzaBa peakuus memgy gBeme cacmaBku.

4. TpudaBu kucenomo masko kem cupeHemo u dpawiHOMO U cunu OAUOMO.

5. Pagdspkat Becuzku cacmaBku ¢ gspBenama asruua, 3a ga ce cmecam
npogykmume, a caeg moBa npogaAu ga Mecuw mecmomo Ha paka.
TpsdBa ga e meko, Ho ga He 3aaenBa no npscmume.

6. OmkacHu om mecmomo monzema ¢ 20AeMuHd Ha opex, 0pOpPMU 2U U 2u
nogpegu 8 maBama, 3acmaaHa ¢ xapmus 3a nezeHe. OcmaBu no gBa-mpu
caHMuMempa Macmo MerHgy monzemamd, 3d gd He ce 3aAensm npu
neczeHemo.

7. Tlomoau Hakot Bagzpacmen ga Bkalozu dpyprama Ha 180°C. Kozamo 3azpee,
naxHeme maBama ¢ numkume. 3acezu 15 - 20 muHymu — numkume
mp9d6a ga npugodusm npusmeH kadpeHukaB uBam.

8. Kozamo uzBagume maBama, Hamawu numkume ¢ macao, gokamo ca owe
monau. Taka we ocmanam meku u nyxkaBu.





