
Йога е светлина,
която веднъж

запалена, никога
не угасва. Колкото
по-добър ставаш в

практиката си,
толкова по-силно е

сиянието ти. 
 



В асана
практиката 

се научаваме да
ценим всеки дъх
и всяка клетка в

тялото си.
Времето, което
прекарваме на
постелката, е

любов в действие. 



П о н я к о г а  
н а й - в а ж н о т о

н е щ о  п р е з  ц е л и я
д е н  е  п о ч и в к а т а ,

к о я т о  п р а в и ш
м е ж д у  д в е

д ъ л б о к и
в д и ш в а н и я .  


