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    Скъпи читателю, лакомнико, любопитко или младши готвачо,

    В ръцете си държиш една малко необичайна готварска книга. 
Тук няма да намериш дневни менюта, разумно подбрани ястия, 
сезонни предложения или съвети за поддържане на добра линия. 
И съвсем няма да намериш строги мерки, високи изисквания и 
умерени порции. Е, някои са умерени, но то е случайно. Така да се 
каже – държиш малка готварска книга за разбуждане на апети-
та (и на въображението). И за приспиване на сериозността, коя-
то понякога неусетно се промъква в кухнята на много от нас, 
запалянковците на вкусните неща. 

    С други думи – това е книга за всеки, който обича да си хапва, 
но не обича да му е сложно. За всеки, любопитен да види как една 
рисунка оживява... и как се ядат рисунки! С тях ще погъделичкам 
лакомията ти, а ти ще я сготвиш – по възможност непослушно. 

    Ще се радвам, ако внезапно огладнееш с разлистването на 
тези страници и най-вече – ако се подсмихнеш на някое подска-
чащо към теб кюфте. 

    А сега – да ти е вкусно! Или весело! Или весело и вкусно! Тичай 
към кухнята...

П. П. Това е книга, рисувана между Испания и България, затова 
може да очакваш някоя и друга неочакваност.

Аля
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    Нарежи лука на тънки филийки или квадратчета и го сложи да 
се задушава в тигана с олиото. Добави и няколко капки вода, за да 
не загори, ако случайно се разсееш. Постави капака и остави така 
за около 5 минути на умерен огън.

    Измий чушките и ги нарежи на ивички или на едри квадратчета. 
Добави ги към лука, поръси с щипка сол, разбъркай и похлупи отно-
во за 5 минути. След това прибави домата и малко сол – разбъркай 
пак и остави да ври, докато видиш, че почти се е изпарила теч-
ността. 

    После добави и яйцата, без да ги разбиваш предварително.
Бъркай, докато белтъкът започне да побелява. Накрая сипи на-
трошеното сирене, малко черен пипер (ако ти харесва) – и отно-
во разбъркай. Премести миш−маша от котлона и почакай 5 мину-
ти, преди да го нападнеш.
После го поръси с червен пипер и пресен магданоз. Иииии – готово!

• • •

    А ако искаш да обереш всички точки и да бъдеш Царят на 
Миш-Маша, виж как – на стр.  19.

Вариант 1

нож
дъска за рязане
средно голям тиган
капак за тигана
дървена лъжица

Вариант 2

голяма тава
малка тенджерка
дълбока чиния
купа
телевизор с филм

За 1 много гладен
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