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Как се чувстваш?

Може ли да 
изпитваме 

едновременно 
две чувства?

Защо не може да сме постоянно щастливи?

По
ма

гат
 ли ни сълзите?

Защ
о се чувствам отвратен?

Какво става с мен, 
когато се изплаша?

Бау! 
Бау!
Бау!
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Какво ни казва 
тялото?

Потя се и лицето ми е зачервено.

Не спирам 
да си търкам 
очите и да 
се прозявам.

Коремът ми къркори.

Ррр
ррр

!

Бля!

Колко дълго ще се 
чувствам така?

Не съм 
гневен лъв, 
но понякога 
се чувствам 
точно така!

Защо понякога 
не разбираме 
чувствата си?

Заради времето ли 
съм мрачен?
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Защо… Защо…

…родителите ми 
не ме разбират?

…си гриза ноктите?

…се ядосвам?

…и 
на ме

н ми се доплака?

…се 
притеснявам 

преди 
състезание?

…не
 се радвам на 

тех
ния успех?

Ха-ха-ха! Ха-ха
-ха!

Отгърнете на стр. 12, за да видите съвети за справяне с гнева и притеснението.

…н
е м

ог
а д

а з
ас
пя

?

…се смея на глас?

Точно 
като теб! 

Приличаш 

на бухал!

…не обичам 
да ме дразнят?
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Не 
влизай!

…възрастните
 не се страхуват?
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