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Всяка седмица с брат ми ходим в един приют за 
животни. Там работим като доброволци – отделяме 
по няколко часа, за да помагаме на животните. 
Грижим се да имат прясна водичка, играем си с тях, 
решим ги. Но най-важното е, че ги даряваме с много 
обич и прегръдки. Помагаме им, без да очакваме 

нищо в замяна, и по този начин им 
показваме своята обич.

А ти как показваш 
обичта си към хората 
или животните?

Милосърдие
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Когато баба ни дойде на гости, винаги 
се старая да се чувства удобно. Питам я 
дали не ѝ е хладно, завивам я с одеяло, 
нося ѝ любимите пухкави пантофи. Баба 
много се радва, когато ѝ помагам да си 
направи чай, и все ме хвали колко съм 
мила и внимателна. А на мен просто ми  
е приятно да ѝ е топло и удобно .

Грижовност

А ти грижиш ли се за някого?



8



9

Всички знаем, че трябва внимателно 
да се оглеждаме, преди да пресечем 
улицата. Знаем също, че трябва да си 
отваряме очите на четири и да се вслушваме 
за приближаващи коли, за да бъдем в 
безопасност. Можем също така да се хванем 
за ръката на някой възрастен. Много е важно 
да внимаваме, когато пресичаме улицата!

А ти какво правиш, за да 
бъдеш в безопасност?

Безопасност



Всяка година около Коледа училището ми 
организира благотворителен базар и всички ние 
събираме консерви с храна. Стараем се да 
напълним огромния контейнер пред училището 
и когато консервите стигнат до ръба,  
го закарваме в местния приют,  
за да помогнем на нуждаещите се.

Благотворителност
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Сещаш ли се за други благотворителни 
дейности, с които можеш да помогнеш 
на хората в нужда?

11



12




