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[TbpBa 2naBba

Xena3Homo 3gpaBe 3aBucu
u3uano om Bac

2Kaako e ga Buguw kak maagume cmapmupam 8 2kuBoma c
ambuuusima ga ce Hasokam B8 odwecmBomo u B cewomo
Bpeme ca 2omoBu 8 umemo Ha masu uea ga kepmBam 3gpa-
Bemo cu — nati-ckenouennomo, om koemo Hati-MHO20 3aBu-
CU NOCMUZAHemO Ha Cblama masu UeA.

3amucasiau au cme ce Hsikoza kak®B neBepossmen kanumaa
3a ycnex ce kpue 8 kpenkomo 3gpaBe? B cuanus u kunsu,
om eHepaust opzanuzbm, kolimo e cnocoben ga uzgsprku u Ha
Hall-usHypumeAHust mpyg, Ha Hali-mexkkume ygapu Ha cbg-
Oama? JlaBame Au cu cmemka, ue ¢uzuueckama uzgpokau-
Bocm, ynopumocmma u 3anacem om eHepausi ca NOMOZHAAU
Ha MHO3UHa ga npeogoaesim mexkku Bpemena u cypoBu yc-
AoBust, npu koumo no-caabume meaom u gyxom Guxa ce
CPUHAAU MOMAaAHO?

Mozkem ga ycneem, 6e3 ga pasnoaazame ¢ napu, HO HE MO-
kem, ako He cme B gobpa ¢usuuecka konguuust u gyxoBna
Bumaanocm. Iepekmnama mawuna ne moxke ga padbomu
kauecmBeno. 3a ga Bepwum Beauku geaa Ha mosu cBsm,
Hue mpsi6Ba ga npumezkaBame cuana u eHepauuna $usuuec-
ka konguuust, Mowna Bumaanocm. B npomuBen cayuat Bcsi-
ko nawe gestnue we 0bge beasiz3ano om caabocm u Bsiaocm.
IIle ce ompazsiBa Bopxy Bcsika npogakda, kossmo npaBum,
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XenszHomo 3gpaBe 3aBucu ususro om Bac

Bu6 Bcska koaona om uudpu, kossmo gobaBsme. Mmenno
cuaHama Bumaanocm B8 kpatina cmemka pewaBa usxoga 8
eoassMama 6opba 3a kuBom. Kpenkomo zkeasizHo 3gpaBe
ygBosiBa u gopu yuemBopsiBa epukacHocmma u cuaama Ha
Bcstko geticmBue uau 3nanue. To monusupa yoBewkus opaa-
HU3bM, uzuucmBa naspkunume om Mo3svka, nogodpsiBa npe-
uenkama, uzocmpsi ymcmBenume cnocodbnocmu, yBeauuaBa
eHepausima, ocBezkaBa Bcsika kaemka om msiaomo.

Jla ce nayuum ga mpyname uau cebxpansiBame 8 cebe cu
Hampynaaama ce Bumaanocm — mo3u Oe3uenen kanumaa —
u ga npubsizBame go Hez0 B8 mpygHu MOMEHMU, € 20ASIMO
uskycmBo. Miamowenusim u noMbmHeH yM € HecnocobeH ga
pabomu gobpe, ga mMucau sicHO, ga naanupa epekmuBho.
[Mpenanpeznamussm ym nHe mMozxke ga ce ¢okycupa. Ymoem,
kotimo e usmowen om cBpexnanpeenam kuBom, om Aun-
cama Ha gocmambuHo nouuBka u ceh, HAMa kak ga nocmue-
He gobpu pesyamamu B pabomama. Kozamo ycemume, ue
Bu HaAsiza MpauHO HacmpoeHue u omuasiHue, ue Bu yoOsieBa
caagocmma Ha kuBoma u ue 2ybume unmepec kom Bcuuko,
a kuBomem Bu cmane ckyuen, 3nalime, ue cbC cuzypHOCm
ce nyzkgaeme om noBeue cbH, om egHa pa3xogka u3Ben 2pa-
ga uau noHe om maako ynpaxknenus u ¢usuuecka akmuB-
Hocm Ha omkpumo. Ako cmopume umenno moBa, we Bu-
gume kak we ce 3aBopHe cmapusm Bu enmycuazem kom
’kuBoma. Hskoako gnu ¢usuuecka akmuBnocm u3Ben 2paga,
kamepene no ckaaume u BepBene no noassHume we 3aauvam
meMHuUme kapmunu 8 ce3nanuemo Bu u we Bo3cmanoBsm
AamenmHama Bu ycmotiuuBocm.

C keas3no 3gpaBe u cuana pewumocm Hue Mokem ga noc-
muzHeM yguBumeanu newa, o koakomo u cuanu ga ca am-
Oduuuume Hu, ako cecunem 3gpaBemo cu ¢ Bpegnu naBuuu,
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lMopBa enaBa

Hue caMu ce AuwaBame om wancoBeme cu 3a ycnex. Bsiprno
e, ue He ca Mmaako xopama 8 Aowo 3gpaBocaoBHo cbcmosiHue
u gopu unBaaugu, koumo umam 3abeaekumeaen npunoc 3a
uoBeuecmBomo, Ho nomucaeme koako noBeue Guxa mMozau
ga nocmuzHam me3u xopa, ako 0sixa CUAHU, €HEep2uvHu U C
kpenko 3gpaBe! Aowomo 3gpaBe e nocmosinaa npeuka. Koa-
komo no-zoasama e ambuuusma Ha uoBek, moakoBa no-
20ASIMO We € pazouapoBaHuemo, kozamo masu npeuka ne my
gage Bo3morkHocm ga nocmuzHe ueama cu.

Om gpyea cmpana, keasssnomo 3gpaBe noBuwaBa kauecm-
Bomo na pusuueckume u ymcmBenume cnocobHOCMU, YCUA-
Ba msxnama edpukacnocm, npugaBa um no-2oAsiMa uHMeH-
3uBrocm u MHo2okpamHo 2u ycuaBa. Xopama ¢ gagena gap-
6a u ¢ omauuna ¢pusuka uecmo Hu yguBsiBam ¢ nocmuzkenu-
sama cu, koumo nonsikoza ca no-20aemu, omkoakomo Ha xo-
pama c noBeue om egun maaaHm, HO ¢ Aowo 3gpaBe. 3gpa-
Bomo msiao gaBa kusnenocm Ha pabomama u cewecmByBa-
Hemo Hu.

Bumaanocmma, nopogena om kpenko 3gpaBe, ne camo yBe-
auuaBa yBepenocmma 6 cobcmBenume Hu cuau, HO CbWO
maka u yBepenocmma Ha gpyzume 8 nac. Ta3u Bumaanocm
HU neueau aBmopumem. bankepume u gpyeume ¢unancuc-
mu, koumo Guxa omnycHaau kpegum Ha Maag uoBek, uecmo
omkaszBam ga gagam napu na kauenm 8 rowo 3gpaBocaoBno
cbcmosiHue uAu Ha npekaonna Be3pacm. bankoBume vunoB-
Huuu MoXke u ga umam nvaHa yBepenocm 6 cnocobnocmume
Ha kangugamume 3a kpegumu, no ce 60sim, ue 3gpaBemo um
we 2u nogBege u Hama ga Mozam ga BepHam napume.

Mwma maagu xopa ¢ neobuknoBenu Bv3mozknocmu, npeBos-
X0gHO 0oOpa3oBanue u gobpa nogzomoBka, koumo ne mozam
ga npobusim 8 kapuepama, 3awiomo He ca cnocobHu ga pa-
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XenszHomo 3gpaBe 3aBucu ususro om Bac

domsm noBeue om gBa-mpu uaca Ha gen. Te He npumeka-
Bam Humo Bumasnocmma, HUMO cuaama 3a ynopum mpyg.
(Qusuueckusm um kanauumem ce uspasxogBa moakoBa Gvp-
30, ue He um no3BoasiBa ga ce Bkalouam B oxkecmouenama
konkypenuusi. Tesu xopa nenpekbchnamo ce uyBecmBam yHu-
AU U pazouapoBanu, 3awomo 2u 3agMuHaBam koaezume um c
HanoAaoBuna no-masku ymcmBenu Be3mozknocmu, Ho ¢ gBa
nbmu no-zoasiMa pusuuecka uzgpwvkauBocm.

Mmno3suna 3apagu kpatino nezgpaBocaoBrume cu HaBuuu uau
nsikak®8 nopok camu cvkpawaBam npouenma cu Ha ycnex.
Hskou om msix egBa ycnsam ga anzazkupam nem npouen-
ma om nomeHuuaAHama cu eHepzus 3a ocbwecmBsiBane na
npuopumemnume ueau 8 kuBoma u 3a uskapBanemo Ha
npexpanama. Te Beue ca uzpasxogBaau no-zoasiMama vacm
om eHepausima cu. Ilecem npoueHma ca nozbAHaMu OmM aA-
koxoaa, gpyeu gecem npoueHma — om mlomlononywese,
gBaticem u nem npouenma BeposimnHo ca npaxocanu 8 mwep-
cenemo Ha gpedbHu ygoBoacmBusi, a gpyau gecem npoueHma
— B mbp3eayBane u 6e3n0Ae3HU, Xa0MUUHU 3aHUMaHust. MHO-
20 gpyau nok 2y0sim 20ASIM npoueHm om nomeHuuasa cu 6
npumecHenusi u mpeBozau, onaakBanust u mporkane. Kozamo
npucmobnsim kbm usnbaHeHUEmMo Ha nocmaBeHume um 3aga-
yu, me Beue ca usmoweHu, ¢ usxabenu ymcmBenu u ¢usu-
yecku Be3mozknocmu u caaba Bumaanocm.

KauecmBomo na 3gpaBemo cvwo maka 3aBucu go zoasima
cmenen om kauecmBomo Ha MucaeHe. Boanusm mo3zek u
HepBHu kaemku ne Mozam ga mucasim 3gpaBocaoBno. Ako
HuBomo Ha kuszHeHocmma e Hucko, MucbAma we ce NPuHuU-
3U gO Hez0.

CmpawHo MHO020 npoBaAu u Heycnexu ce gbazkam He moa-
koBa na aowo ynpaBaenue uau Hekagepnocm, koakomo na
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lMopBa enaBa

Hegobpo 3gpaBe. Maagume xopa ¢ Beauku amGuuuu uecmo
HagueHsiBam cuaume cu u ce 3axBawam c Hewga, 3a koumo
HE pa3noaazam HUMO ¢ Heobxogumama ¢usuuecka uzgpvk-
AuBocm, HUMO ¢ ynopumocmma u nocmosticmBomo ga go-
Begam 3anounamomo gokpaii.

3a ga mBopume 3HauuMu geaa, € HEOOXOJUMO ga noggop-
’kame yma cu cBexk u nepzaB. Kozamo ncuxuueckume Bu
cnocobHocmu ca 668 BepxoBa popma u ca ceuemanu ¢ ku-
nswo om exepaust msao, Bue we mokeme 3a mpu-uemupu
yaca Ha geH ga naanupame, ooMucasime u ¢pynkuuonupame
no-kauecmBeno u edpukacno, omkoskomo gpyeu, cBuknasu
Ha (paeeMamuueH HauuH Ha kuBom xopa, buxa nocmuzHaAu
3a gBanaiticem uau yemupunaticem uaca. Muo3una ca 3auep-
kBaau penymauusima cu u ca 2ydeau gobpama cu npousBo-
gumeaHocm, 3awomo ca HacuaBasu Mo3bka cu ga padomu
mBopge MHO20 uacoBe Ha geH.

Xuasigu xopa buxa Moz2Au ga nocmuzHam MHo20 noBeue, ako
cu mpweBaxa no-pano om opucume, 3aBogume uau Mecma-
ma cu Ha paboma u omgeasixa noBeue Bpeme Ha puszuuecku
ynpaknenust u nouuBka cpeg npupogama. C gpyau gymu,
nati-8eaukama ¢uaocodust na Bcuuku Bpemena e ga nog-
gbpzkaw nocmositHHO Heobxogumume cmangapmu u kongu-
uus. Kozamo ce pagBame na npeBo3xogno 3gpabe, Hue co3-
HaBame nompebHOCMMa Ha OpzaHu3Ma ga uspazxogBa uzau-
woka om enepausi. A uzauwvkbm om enepzus u 3gpabe go-
nvaBa uoBek kamo nezo8 Bmopu xapakmep, Hezo8o Bmopo
,»A3“. Bcuuku 3naem kakBu npegumcmBa umam xopama, ko-
umo u3abuBam cuaa u Bumaanocm u koumo npumezkaBam
’keassna ¢usuka. T'oaemume nocmuzkenust ca poxkba na
cuanama >kusHena enepausi. Te Hukoza He Ouxa MozAu ga ce
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