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Mcuxonozuna

Ouwe B 3zopama Ha naii-gpeBHume uu-
Buauzauuu 8 Kumat, Mugus, Eeunem u
Iopuusi Beauku mucaumeau 3zagaBaau
Bonpocu 3a npupogama na uoBewkus ym
U 3a npuuduHume xopama ga ce gbpxkam
no onpegesen nauud. EgBa no-kwcno
yueHuUme janovHasu ga nogxoskgam Ha-
yuno kem me3u memu u npeguzBecmu-
Au pakganemo Ha ncuxoaoceusma (Oyk8.
LHayka 3a gywama®, om epvukume gymu
psyche — gyx, gywa, u logos — nayka, uz-
caegBane).

Hayuen nogxog o3nauaBa ugka3Bane
Ha npegnoaoxkenus, Habalogenue u npo-
Bepka na me3u npegnoaokenus, a caeg
moBa noBmopenue Ha ueaus npouec ¢
uea nomBupskgaBane na maxuama npab-
guBocm u gocmoBeprocm upe3 Gpoete,
nabalogaBane u obsicusiBane ~ emo moBa
e nezoBama cowHocm.

Beeku moke ga uzkaske nskakBo mGup-
genue 3a uoBewkomo noBegenue — nan-
pumep: , Koeamo ce yemuxBame, moBa nu
npabu no-wacmaubu”. Ho camo ncuxoao-
jume ce 3aemMam ga npoBepsm Bonpocuo-
mo mbBupgenue ¢ Buumameanu, mounu
ekenepumenmu. Te Buxa Bzeau npegBug u
Bogmocknu 06vpkBawiu cumyauuu — nan-
pumep gasau nsikakeB Bug ynpakuenue
3a auueBume myckyau Moske ga nogobpu
Hacmpoenuemo. Ilcuxoaogume He 6Guxa
ocmaBuau Huwo Ha cayuainocmma. Te
HsiMa ga nponyciam ga npoBepsim He ca-

KakBo e ncuxono2uama?

Ha 3anouHem ¢ moBa kakBo ma He e. NcuxoaczuAama He ce 3aHuMaBa ¢ yuemeHe
Ha MUCAU, HUMO cobc 3gpaBuA pasym. lNcuxorozuama He ce uHmepecyBa camo
om xopama ¢ npobaemMHo gyweBHo 3gpabe. M He uzyyaBa eguHcmBeHo e3uka
Ha mAromo. Mcuxonoceuama e caroXkHa Hayka 3a yma u noBegeHuemo, kakmo u
npoubdmaABawa npurcxkHa npodecus.

Mo epekma om ycmuxBanemo, Ho u Bau-
sIHUEMO Ha MpbWeHemo uau gbBuenemo.

Beposimuo nopBusm uoBek, uzcaegBaa
ymcmBenume npouecu HayuHo, e Bua-
xeam Byng. ITpe3 1879 e mou ocuoBaBa
B Jainuue nvpBama 6 cBema aabopa-
mopus No ncuxoaoeust — Mucmumym no
ekenepumenmaana ncuxoaceus. Byng ce
onumBa ga onuwe cvguanuemo, kamo eo
cBege go cvbemaBrnume My uacmu — nog-
x0g, uzBecmen kamo cmpykmypasuzom.
Bonpeku ue paGomama na Byng uzguea
go HoBo nuBo mounocmma B uzcaegBa-
Hemo Ha yma, moi Bece nak uznoazBa u
¢usrocopckama mexnuka unmpocnek-
uus, kosmo ghec He ce cMAMa 3a HaNbAHO
nayuHa nopagu cBosima cybekmuBrocm.

IMpe3 XX B. ce pakga noBo nanpaBae-
Hue B ncuxoaozuama - GuxeBuopuzem, —
koemo ce cmpemu ga 6vge koakomo e
Buzmockno no-cmpozo nayuno. OcnoBa-
measm My, amepukanckusm ncuxoaoe
I’kon Yomcwh, u neeoBume nocaegoBa-
meau, cpeg koumo B. (. Ckunp, BsipBam,
4e ncuxoaoeusima mMoke ga npemengupa
ga e nayka camo ako ce $pokycupa Bopxy
nabalogaBanomo omBuu noBegenue. Bau-
sHuemo uM 6uao moakoBa cuano, ue egBa
B cpegama na XX 6. ekcnepumenmasnume
ncuxoao3y, BgexuoBeru om pajBumuemo
Ha komnlombprume nayku, omnoBo 3a-
nounaau ga HacouBam Brumanuemo cu
koM ymemBerume npouecu.




KakBo e ncuxoao2uama?

OAanoBe Ha ncuxono2uAma

Couuasnama NcuxoAoeusi ce cmpemu ga
pagbepe kak BzaumogeticmBame nomeskgy
cu u pabomu no makuBa npobaemu kamo
epynoBume npouecy, npegpascbgbuume
uau  npexkuBaBanemo 3a  neygoGemBo.
INcuxoaoceusima Ha pazBumuemo ce doky-
cupa Bopxy yuenemo u cv3psBanemo na
Hebemama u geuama, Ho cbwo maka uzy-
uaBa kak ce npomensive npe3 >kuBoma cu
KoenumuBrama ncuxosoeust ce 3anumata
¢ obpabomBanemo na undopmauusima:
kak Bognpuemame cBema, kak ce gBukum
B neeo, kak 2o ganomusive u eoBopum 3a
moBa. KoenumuBuama neBponcuxosoezusi
ugcaegBa Bausinuemo na mogpunume yB-
pegu Bopxy ymcmBenume cnocobrocmu
Cpabnumeanama ncuxoaoeus ugy4aBa no-
Begenuemo na *kuBomnume u pagesekga
cmpansocmume Hu B eBoalouuonen kon-
mekem. Buoncuxoaozusima pageaekga kak
¢$uguueckume vu meaa Bausasam Bopxy no-
Begenuemo nu u uzcaegBa pynkuuu kamo
coust u cmpeca. TpygoBama ncuxoaoeus

ugyuaBa noBegenuemo Hu Ha paboma, a
ncuxoaozusima Ha 3gpaBemo - kak peaeu-
pame Ha Goaecmume. VMma ugcaegBanus
Ha unguBugyaanume pazauuus, koumo ce
dokycupam Bupxy unmesueenmuocmma
u auunocmma, kakmo u Bupxy Bcuuko,
koemo Hu omau4aBa equu om gpye. Paz-
Gupa ce, MHO2O ncuxoao3u ce 3anumaBam
u ¢ ncuxuytu 3aboasBanust kamo genpecu-
sma, mpeBoknocmma u neuxozama u uz-
mepBam epekmuBrocmma Ha ncuxoaoeu-
ueckama mepanusi npu me3u CbCMOSIHUSL

OcBen Beuuko cowecmByBam u no-noBu
HanpaBaenusi kamo ncuxoaoeusi Ha cpega-
ma - kakmo ce gocewame, msi ce 3anumata
¢ HauuHa, no kotimo cpegama Bausie na no-
Begenuemo nu, u kak nue U Bausiem. Mma
U NnapancuxoA02usi — 3a aHOpPMaAHu npesku-
BsBanus, u kpumunaasa ncuxoaceus, kos-
mo ce cmpemu ga 00siciu kpumunaanomo
noBegenue, kakmo u noBegenuemo Ha
cbgebHume jacegameau u noauuetickume
mexnuku. Egna om nati-noBume obaacmu
e noumuBxama ncuxoaoeus; ms ce € noc-
Bemusa nHa uoBewkomo uzpacmBane u
nocmukeHus ¢ makoBa ycvpgue, ¢ kakBo-
mo ncuxoaozusima npegu ce e 3anumaBasa
¢ uoBewkomo newacmue.

CoBpemeHHu ncuxoaozuuecku mexHuku
Mnozo ncuxosoceuuecku mexuuku ca ce
npomenuau ¢ Bpememo. Bee owe He e uz-
MUCA€HO HUWO no-gobpo om moBa ga no-
numanme nskoeo kak ce uyBemBa uau kakBo
mucau. [Tcuxoaogume npogeskaBam ga
20 npaBsm upe3 Buumameano npoBepenu
cnpaBounuuu u cmpykmypupanu usmep-
Bloma. Ho Beposmuo nati-2oasiMama npo-
msiHa B ncuxosoeuueckume uzcaegBanust
npe3 nocaeguume gBe gecemuaemus ce
geaku Ha pazBumuemo Ha mexHoaozuU 32
noaydaBane na ugobpakenus na mogvka



Mcuxonozuna

kamo SMP uau ITET (nogumponno-emMucu-
oHHa momoepadust). Bapxo, me ne Mozam
ga wgmepsim npsiko uoBewkama Mucoa,
kakmo nstkou komenmamopu ce onumBam
ga Hu yOegsim, Ho omBapsim npo3opeu kom
Guosceuunume npouecu B yma. Ilpyea cpaB-
HumeaHo HoBa mexuuka e mpaunckpanuas-
Hama Maznumsa cmumyaauus (TMC), kos-
mo nozBoasBa na ncuxosozume Bpemenno
ga nomucHam ¢ynkuuoHupanemo Ha ga-
gena obaacm om mozvka Ha 3gpaB uoBek,
npeguzBukBaiiku no mogu nHauun Hewo
kamo , Bupmyaana ae3usi”.

BugoBe npunokKHu NnCuxoAo3u

TMcuxosozusima kamo nayka ce cmpemu
ga omkpue kakBo kapa xopama ga ce gop-
’kam no onpegeaeH HavuUH; MHOZO NCUXO-
A03u obave npegnoyumam ga ce Hacouam
koM npusaeane nHa HaydeHomo 3a no-
gobpsBane na obwecmBomo. Kaunuunu-
me neuxoao3u u coBemuuuu ugznoazBam
mepaneBmuunu mexnuku, 6ajupanu Ha
cowecmByBawume ganuu, 3a ga nomoe-
Ham Ha xopa ¢ ncuxuunu npobaemu. buz-
Hec ncuxoaozume nomaeam Ha komnanu-
ume ga noBuwam npogykmuBrocmma u
gyxa na nepconasa. Cbgebnume ncuxo-
A03u pabomsim 3a npeBb3znumanuemo Ha
Hapywumeau u cbBemBam noauuusma.
O6pazoBameanume ncuxoaozu nogkpe-
nam geuama B yuuauwe, ocobeno me3u
cbe 3ampyguenus. Cnopmuume NcuxoAo-
3u pabomsim ¢ amaemu u ombopu, 3a ga
nocmueHam me Hati-goGpume pe3gyama-
mu. 3gpaBuume ncuxoao3u noMazam Ha
xopama ga ce cnpabsam coc 3aboasBanusi-
ma u gaBam cvBemu 3a 3gpaBuu epwku u
npodusakmuka. 3ameeneme koaanume,
ouakBa Bu wememuo cnyckane 8 6e3guu-
me Ha NONYASPHAMA NCUXOAOZUSL

Pa3gea ,Bvgnpusmue u geticmBue” paz-
kpuBa kak ce cBopzBame cue cBema noc-
pegcmBom nawume cemuBa, u BkalouBa
nsikoako ualoguu, koumo gokagBam, ue
ymoBeme 1u nonsikoea epewam.

Pa3gea ,JTTamem” nu Bogu na nomewecm-
Bue u3 apxuBume na yma u npegaaea coBe-
mu 3a nogobpsBane na ymcmBenume nu
cnocobrocmu, a cburo maka nu 3anoguata
Hat-noBume uzcaegBanus no Bonpoca gasu
AOWIUITIE CNOMEHU MO2am ga ce U3mpusin.

<--

Pa3gea ,ITognaBameanu npouecu” uzcaeg-
Ba yma nu u ce oka3Ba, ue ne cme moakoBa
pauuonaanuy, koakomo cu mucaum. B neeo
ca ocBemenu u npodaemume, koumo usi-
kou xopa umam c eguka u 6opaBenemo c
uudpu u vucaa.




KakBo e ncuxoro2uama?

Pazgea ,Adekm” e B cocmosinue ga paz-
kaamu npegcmaBume xu 3a uoBewkomo
noBegenue u mMogeau Ha obuyBane upe3
ugcaegBanemo na skuBomunckume un-
cmunkmu u AuMHOCMHUME Yepmu.
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Pazgea ,Couuasen A3” e nocBemen na
xopama kamo couuasnu cowecmBa u
o6obwaBa nognanusma Hu 3a B3aumoom-
Howenusma nomekgy um. ITog ayna ca
nocmaBenu augepcmBomo u mexrnukama
,Mogbuta amaka”,

Pazgea ,Jluunocm” nocmaBs Bac camume
B cBemaunama na nposkekmopa u npeg-
Aaea pajauunu mecmoBe, koumo we Bu
noMozHam ga ce onogHaeme no-gope.

Pazgea ,,Cmpec u mpeBosknocm” pazkpuBa
cmpaHHUmMe Hayuxy, no koumo meaama
u Mogbuume Hu Buxa Mo2AU ga peazupam,
koeamo cme npeguzBukanu om ocobeno
HanpezHamu usu mpaBymupawu cumyauu.

:;/;
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Pazgea ,Con” ugcaegBa 3aBaagsBawama
u caoxkna Bpwgka meskgy mMogvka u msso-
mo, nomaza Hu ga pazbepem kakBo moke
ga nay4uM 3a cebe cu OM HAaWUMe CbHU-
wa, obscusBa denomenu kamo aynamu-
3bM u Hapkoaencus, gaBa coBemu kak ga
nocmuzHem no-go6pa prgka CbC Chl—lyﬁa-
wus cu A3 u kak ga enum no-neanouenHo.
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B pazgeaume we omkpueme kpamku
Beaexkku 3a ugmoknamu ncuxoao3u, pa-
bomuau B cvomBemnume obaacmu. B
kpast na knueama we omkpueme ygoben
nokazaaeu, ¢ uMeHama Ha NCUXOAOZUIE,
cnomenamu 6 mekema, kakmo u ugbpana
bubauozpadus na nakou om ocHoBrHume
uumupanu mpygoBe.






Pasgen 1

Bv3npuAamue
u geucmGBue

Hawume ceH3opHU cucmemMu npeHacAm uyHamu om gaHHu 3a cBe-
ma go Mo3bka, kolmo BcowHocm e ymHa MawuHa 3a obpabomka Ha
uHdopmauua. To3u pasgea, hocBemeH Ha chocobHocmma ga Buxk-
game, uyBame, gokocBame u np., paskpuBa kak mozbkom omkpuBa
cmMucoA B ueaun kyn om gaHHu, u 20 uznoas3Ba, 3a ga pewu no kakoB
HauuH ga geticmBame. Ho HeBuHazu Bcuuko e makoBa, kakBomo uz-
anexkga, kakmo we pazbepem om Hakou uako3uu u heHomMeHU.




Mcuxonozuna

3peHue

TonkoBa e AecHO ga 3aBbpmum ouu U ga ce pagBame Ha usaomo bozamemBo Ha 3pu-
mMuA cBAm, ye cme ckaoHHU ga nogueHABame croxkHomo nbmyBaHe, koemo npaBu
3peHuemo BoamorkHo. To 3anouBa coc cBemauHHUMe Avyu, koumo gokocBam ekpaH
om cdomouyBecmBumenHu kaemku B 3agHama uacm Ha ouume — pemuHa, — kogemo
cBemauHama ce npeBpvwa B8 HeBpoHeH cusHaa. CaegBawuam yyacmHuk e onmuu-
HuAm HepB, kolmo npegaBa 3pumenaHama uHcopmMauusa go eguH Bug ,npegaBamen-
Ha cmaHuuA“ — cmpaHuJyHoO 2eHUkynApHO Agpo, koemo Ha cBol peg A npenpawa
koM 3pumenHus kopmekc B 3agHama uacm Ha Mosvka. Alobonumen cakm 3a 3pu-
meAHama Hu cucmema e, ve BecowHocm aaBama noaoBuHa Ha Mo3oka obpabomBa

Haykama 3a 3peHuemo

Caeg npemunaBane npe3 3pumeatusi kop-
meke, uzBecmen kamo nopBuven 3pume-
aed kopmeke uau V1, obpabomkama na
jpumeanama undopmauus npomuua 8
gBe nanpaBaenusi ¢ pagauuHu ueau — 3a
u3zBopwBane na getiemBus uau 3a Bvznpu-
emMaHe Ha obekmume. ToBa ce gemoncmpu-
pa npu Habalogenus Ha nauuenmu c yBpe-
ga B egnomo uau 6 gpyeomo nanpaBaenue.
Hanpumep ncuxoaozume HetBug Muanbp
u MeaBun I'ygetia onucBam cayuati ¢ na-
uuermkama II, @, kosmo ne mokeaa ga
kaske nakvge e opuenmupan npouenbm
na nowencka kymus nopagu napywen
MexaHuzbM Ha Bu3npuemanemo u Bee nak
YCNewHo [ uznpawaia” nucma, kamo npo-
MEH$AA b2bAa NpU nocmabsHemo um.
UyBcmBumeanume kom  cBemauna
kaemku na pemunama e ca pagnpege-
aenu paBromepno, a ca konuenmpupasu
B uenmpaana obaacm, napeuena QoBes.
ToBa e egna om npuuuxume ga ce Haaa-
ea ga 3aBvpmame ouu, 3a ga nocmaBum
uamepecyBawus nu obekm 668 ¢okyca
Ha BucokouyBemBumeanus ¢oBeasen
pation. Kaemkume na pemusama ca gBa

gAcHama yacm om npocmpaHcmBomo, a gacHama noaoBuHa — aRBama.

Buga: npvukoBuguu - 3a Bognpuemane
Ha omcenkume na cuBomo npu caaba
cBemauna, u konycoBugnu - 3a uBemo-
Beme. IMpvuuuume ca konuenmpupanu
no-ckopo B nepudepusima na pemunama,
jamoBa Moxke ga Bu e no-aecto ga Bugu-
me Hewo B mbmHomo, ako eaegame kom
Hezo cmpanudHo, BMecmo ga nacouBame
ouu npaBo nacpeta.

OBurkeHue Ha ouume

Hati-uecmomo gBuskenue na ouume, koe-
mo uzBvpwbame, ce napuua cakaga. ToBa
ca pesku, omckauawu gBuwkenus, koumo
npaBum, gokamo uemem. Maako uzBecmen
¢dakm e, ue koeamo gBukum ouume cu no
mo3u HauuH, 3penuemo Hu Bevunocm Bpe-
MeHHO e uzkaloueno, 3a ga He ce pagmaza
kapmunama npeg noeaega HU OMm XuAsigu-
me makuBa gBuwkenus, uzBvpwBanu Bee-
kugneBuro. Toii kamo cakagnomo gBwke-
Hue e ugkalouumeano 6vp30, obuuaiino He
no-goaeo om yemBupm cekynga, Hue He 3a-
GeasizBame ualogusima, Hapeuena edpekm nHa
cnpeaus wacoBruk, kotimo cnopeg nakou
ekenepmu ce npuyunsBa om Bpementomo
ugkalouBane na 3penuemo.




Bvanpuamue u geticmBue




Mcuxonozuna

Wo e gBurkeHue?

IBuskenuemo 6ykBaano e npomsna Ha no-
AoXkeruemo BoB Bpememo, a nue jacuuame
gBuwkenue, koeamo obpazem Ha npegmem
uau kuBomuo npemunaBa npe3 kaemkume
Ha Hawama pemuta. Obaue yacm om npo-
ueca Ha Bognpuemane Ha egno gBukenue e
U OM¥UMaHemo Ha pagauunu caoksu kom-
noHeHMu, 3awomo, 3a ga kaskem, ue newo ce
gBusku, mps6Ba ga umame npegBug u cobe-
mBenume cu gBukenus - na masomo nu 8
npocmpancmBomo, kakmo u Ha oyume Hu
O6uknoBeno koeamo gBuwkum ouume
cu, HepBuama komanga 3a moBa gBukenue
ce konupa u ugnoazBa ga ommenum Besko
nocaegBawo gBukenue na obpagu Bopxy
pemunama. Ho ako npemecmume egxo om
ouume cu, kamo aeko nobymueme ounama
a6vaka ¢ npecm, we Bugume, ve cBemvm
cakaw ce gBuku. Taka e, 3awomo cme npe-
Mecmuau okomo Benwno, ¢ npvem, maka
ve HaMa Bvmpewna komanga 3a ommsHa
Ha gbwkenuemo.

Caenoma 3a gBuxkeHue

[Ipe3 1983 2 Moged 3ua u koaeeume my
onucBam cayuaii Ha 43-zoguwina skena,
JI. M, kosimo ugeybuaa cnocobnocmma
cu ga Bwkga gBuwkenue (akunemoncus),
caeg kamo npemvopnsiaa uscyamu 8 gBe-
me noaykoaba na mogvka. YBpeskganemo
U 6uao cmpoeo cneuuduuno, mui kamo
ms 3anajuaa cnocobHocmma ga pa3noz-
naBa npegMemu u gymu u gopu ga yce-
wa gBwkernuemo sna 38yuu 8 npocmpan-

HabalogaBaHe Ha gBuxkewu ce 0bekmu

CnocobHocmma ga Burkgame gBurkeHuemo Ha Heulama e »kusHeHoBarkHa 3a
ouenrBaHemo Hu. EgBa au Buxme ocmananu »kuBu 8 caBaHama MHO20 gbAeo,
ako He baxme B cocmonaHue ga Bugum avBa, koumo ckava kom Hac, uau »kuBom-
Homo 3a Beuepsn, koemo ce onumBa ga usbneza.

cmBomo u npemecmBane na npegmem
Haeope-Hagoay no pvkama .

Mcemopusima na JI. M. nanomnst koako
Baskna e cnocobrocmma nu ga Bukgame
gBukenuemo. Ts ne moxkeaa ga cu Ha-
Aee nHanumka, moii kamo meunocmma
1 ugeaexkgana 3ampv3nasa BoB Bu3gyxa,
a npecudaHemo Ha yauuama Gua0 oco-
Geno onacuo. Heilinomo ozpanuteso u
konkpemuo yBpekgane nokazBa cwupo,
4e obpabomkama na 3pumomo gBukenue
€ MICHO cheuuasujupasa Mo3busa ¢ynk-
uust. Mucyamume o yBpeguau obaacm B8
mozbka, kosgmo ncuxosojume Hapudam
jpumeaen uenmbp V5 — npeceyna mouka
meXkgy napuemaanus, okuunumasuus u
memnopaatus 406, a obpaznume uzcaeg-
Banus pagkpuBam, ue mot ce akmubBu-
pa uzbupameano, kozamo nabalogaBame
gBuskenue.

Walosuama Ha Bogonaga

Muozo ca 3a6aBuume ualozuy, pagkpuBa-
WU pazAudHU CmpaHu Ha npoueca Ha Bo3-
npuemate Ha gBwkenuemo. Beposmuo
Hali-cmapama u Hati-u3Becmna om msix
e ualogusima na Bogonaga. Ako nsvame
Bogonag nabauzo, HamMepeme Hewlo 20Asi-
Mo, koemo ce gBwku nocmosinno B egua
nocoka — Hanpumep Aenma 3a 6azaxk uau
meuawa peka.

[Toeaegatime Bogonaga nose 30 cekyn-
gu, caeg koemo ommecmeme noeaeg. [lle
Bugume kak cmpanuunume ckasu om-
ckauam naeope, B nocoka, obpamua Ha




Bov3npuamue u geicmBue

gBwkenuemo na Bogama. Cmsima ce, ue
mo3u epekm ce npuuunsiBa om kaemku-
me, koumo ca cmanaau uyBemBumeanu
kom gBwkenuemo nagoay u ceea uzBeg-
Hok 3aey0Bam magu cBos uyBemBumea-
nocm. Ob6uknoBeno kaemkume, koumo
omeoBapam 3a pagauunume nocoku, ce
namupam 6 newo kamo OGaaancupana
onojuuus, Ho koeamo kaemkume 3a gBu-
kenue nagoay ce ugmopsam, omeoBaps-
wume 3a gBuwkenuemo nazope 3anouBam
ga gomunupam u npegu3zBukBam Bognpu-
emane Ha avkauBo npugBuskBane nazope.

Edbekm Ha 3akocHeaun npobaacok
ITpobaem npu Bognpuemanemo na gBuke-
wiu ce obekmu e moBa, ue nomyBanemo na
HeBponnume cuenaau, npesacsiwu Bugyaa-
Hama undopmauus npe3 Mo3oka, omuema
u3Becmuo Bpeme. Emo 3awo, gokamo npu-
kalouum ¢ obpabomkama na gBukenuemo
Ha obekm B gagena noguuus, moti Beue e
gocmueHaa gpyea mouka na mpaekmopu-
dma cu V3ymumeAHa geMoHCmMpauus Ha
mo3u petomen e epekmom Ha Jakveneaus
npobascek (flash-lag effect) - npu nezo ne-
nogBuwken o6ekm, npobascBaw, 3a kpamko,
kamo ue uzocmaBa om cBoa gBukew, ce
napmubop, Makap ye u gBama Bebunocm
ca 6 egna aunust.

Tpygno e ga Be3npouzBegeme mogzu
epekm Bkowy, no ako nomepcume B un-
mepHem, we Hamepume npumepu. A ako
ce ambuuupame ga 2o ocbwecmBume,
Moske ga 3akpenume egna kamepa nenog-
Bwkno kovm BpuB uau Buke. Bkaloueme
cBemkaBuuama u 3abaBenama dynkuus
3a camocrumane. Ceea eaegaiime kamepa-
ma, gokamo st Bupmume 8 kpuve. bu mpsi6-
Baro npu npobasicok na cBemkaBuuama
ga Bugume kak msa cakaw ugocmaBa 3ag
ucmusckama kamepa. IMpaBeme onuma
Ha gueBua cBemauna, moii kamo na mom-
HO we ce noayvyam Bmopuunu Bugyasnu

epekmu om cBemkaBuuama, koumo we
obopkam Hewama.

Egno om obsicnenusima Ha mo3u edekm
e, 4e 3a ga komnencupa 3a6aBsnemo npu
neBponnama obpabomka, Mozvkem 3acuua
gBukewume ce npegmemu masko npegu
gOCMUZAHEMO HA peaAHama UM NOJUUUL
ToBa ne ce omuacs 3a nenogBuknume
npegmemu, 3amoBa, koeamo ocBemsiBame
makwbB 3a kpamko, mott kamo ue uzocmata
cnpsivo gBukewust ce. Cnopeg necuxoaozu
mo3u epekm moske ga e BunoBen 3a nenpa-
Buano npucbgenu 3acagu Bo8 pymboaa.

Magawuam voBek

Ipye denomen, onucBan om ncuxoaozume
kamo nokajameaen npumep 3a unepuusima
Ha gBukewo ce msiao, ce omuacs go He-
nogBukuu obekmu. IMpegemaBeme cu, ue
eaegame 3aMpob3nas kagop Ha voBek, kot-
mo ckaua om cepaga. M3caegoBameaume
ycmanoBsaBam, ue mucaoBruusm nu obpag
Ha mo3u obekm e gunamuuen, B cMucea
e ymbm Hu npogbakaBa gBuwkenuemo,
cakaw uoBekvm npogvakaBa ga naga na-
JOAY. Omkbge 20 31aemM? Ha yuacmuuuu B
ekenepumenm nopBo ca nokazanu makuBa
3acmunaau kapmunu, caeg koemo um ga-
Bam no-kecnu kagpu, na koumo uoBekbm
e cmuegHaa no-Hagoay B naganemo cu - u
me vecmo kazBam, ue Buwkgam cvbwama
kapmuna, kosmo um e nokazana npegu
moBa. Obaue xopama ne npaBsam cowama
epewka, ako um nokazBam no-pannu kagpuy,
koemo gokazBa, ue MucaoBrusim obpa3 na
obekma ce gBuwku nanpeg.

Iy



