NANAH

BbATAPCKA

TPAANLNOHRA KYXHA




YBO/

OcHoOBHa XapaKTepUCTHKa Ha TPaJUIIMOHHAaTa Objrapcka KyxHs e HelfHara ce-
30HHOCT. B ce3oHMTe ca BTbKaHU /IBa OT HAU-BIUSITE/THUTE B )KUBOTA Ha ObJTapu-
Te (akropa: OT eZjHa CTpaHa, 0OpPeJHUST IIUKbBJI — TIPA3HULUTe OT [ epreoBeH A0
JumuTpoBzeH v oT [JuMUTpOBAeH f0 ['eprboBzeH, U OT pyra — OUTHT U TPy 0Ba-
Ta feHOCT. I HanCTHHA, TT0-BHUMATe/IHOTO BIVIeXK/IaHe B MTPA3HUUHUS KajleHjap
pa3KpuBa Bpb3KaTa MeX[y [iBeTe — KOJKOTO I0-yCHU/ieHa e CeJICKOCTOINaHCcKaTa
paboTa, TO/NIKOBa Mo-HaueCTo Ca Mpas3HULIUTe U ITOBOAWTE 3a ChOUpaHe U Crioferns-
He Ha JJapOBeTe Ha TeXXKHsI CeJICKUA TPY/,.

XpI/ICTI/IHHCKI/ITe L'bPKOBHHU Ue€CTBAHUA U MMOBEJIN Ca MPervieTeHU C e3nUeCKUuTe
Mpa3HULid, KOUTO U3IThJIBAT )KUBOTA Ha 6’B]’I1"apI/ITe CbC C60pOB€, XPaMOBHU U MaHaC-
TUPCKU IIPpA3HWIH, TMaHAWPW, KMME@HHU AHW W [APYrHW IMOBOAM 3ad INPUI'OTBsAHE U
CrioZiejyidHe Hd XpPdaHa. Pa361/1pa ce, BCMUKO TOBa € C'LO6pEl3€HO CbC Ce30HHOCTTa
Ha pAaCTUTE/IHUA U )XKUBOTUHCKHSA CBAT — LI'bCl)TE)Ka " y3pABAHETO HA pPA3/IMUHUTE
Ij1040Be W 3e/IeHUyLH, OTI/IeXKAaHeTO U II0OBeJeHHMEeTO Ha CEeJICKOCTOIIaHCKUTE 1
AUBHUTE )XUBOTHMU.

Taka Hanpumep Ha ['eprboBEeH 3a MBPBU BT TIP3 FOIMHATA Ce s/Ie aTHEIIKO
Meco. Crie Tpa3HUKa C/ie[iBa MHOTO ycuieHa paboTta, cBbp3aHa ¢ 06paboTka Ha
TIOCEBUTE — OKOTIaBaHe, HaTOPsIBaHe U 3arbpJisHe Ha [japeBHliaTa, OKOTlaBaHe U 3a-
I'bPJISTHE HAa KaPTOHUTE, B 3e/IeHUYKOBUTE TPA/IMHU MMa paboTa 1Mo 3aca’kJaHeTo
Y OKOTIaBaHeTO Ha /IoOMaTHTe, MpeKolaBaHeTo Ha 600a, myieBeHe, MbpBa KOCUTOA,
OpaHe Ha uepeIy W BUIIIHH, /ja He 3a0paBsMe OKOTaBaHETO M HEKOJTKOKPAaTHOTO
MpbCKaHe Ha JIO3WTE U T.H.

CnepnBa IleTpoBzeH, KONTO ce Tpa3HyBa ChC ChOOpU U MaHAUPU U Ha KOWTO
TPAJIUL[MOHHO Ce KOJISIT ITbPBUTE OTPACHA/H HJIeTa.

[Tpe3 n9TOTO, KOraTo CeNCKUAT TPYZ, € Hall-TeXXbK, Cé KOHCYMUpaT pa3X/aju-
TEeJTHU SICTUSI ¥ OCBEXKABAll[d HAIIUTKH, KaTo TapaTop, IiepOeT, aipsiH, MbTeHUIIa,
OIIAB OT /PKAaHKW, CMHU CJIUBU WM AWBU BUIIHU. O0eAbT ce ChbCTOU OT BHCOKO-
OenTBHUHM KOHCEPBUPAHU XPaHHU KaTo CoyieHO Meco, 6abek, fieso, ca3abpma U ap.,
Ha/IMYMeTO Ha COJI B KOUTO MpeJioTBpaTsBa rofasiMoTo 00e3BojHsIBaHe Ha OpraHu3-
Ma TP U3BBHPEIHO TeXKKaTa paboTa mpe3 JIeTHUTe TOPeIuHM.
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ITo >kbTBaTa € BpeMeTo 3a MourTaHe Ha CB. VInvs v TipaBeHe Ha KypOaH OT cTap
rieTeJ1, KOKOILLIKA UM arHe 3a Olla3BaHe OT Cyllla, IPbM U IpajyllKa.

CrneaBa Te)xKaTa BbpIIMTOA U TOJIEMUST MTpa3HUK [Ipeobpakenue T'ocriogHe, Ha
KOWTO CBII0 ce Koy KypbaH (reTes, Iiu/e, OBLIA WK Tejie) U CJiefi TO3W MPa3HUK
3armouBa NpubrpaHeTo Ha eceHHUTe T107i0Be. ToraBa uMa B U3006U/IHe TII0/j0Be U
3e/IeHUyLH, TIPSICHO TesewIKo, TOBeX/10 U1 OBUe Meco, peo0siaziaBaT Beue Tpaii-
HHTe 3e/IeHYYLIU U C/1aJIKUTe TUI0f0Be.

[To-kbCHO MBa [IUMUTPOBIEH, KOTaTo Ce KO/IU TeTes, cjie] ToBa HukymnzeH,
Ha KOWTO ce MPUrOTBsi pUOHUK, U Hall-ceTHe — Kosela v TpafuIysiTa 3a KojeHe
Ha rpace.

CnezBat MHOro UMeHHHU AHU (Bacunboszen, Mopaanosaen, ViBaHoBzeH, AH-
TOHOBJZIEH, ATaHaCOB/IeH) U 3aroBe3HH, a cjief| TX BeaukuTe MoCTH.

[To BenukzeH ce siiaT siija u oOpeHU Koslauu (KO3yHAaKbT Ce TIOsIBSIBA Y HAc
MHOT'0 MO-KbCHO MO/, UY>K/J0 BAUSIHHE) U OTHOBO CJiefiBa [ eprooB/ieH.

Ce30HHOCTTa e B OCHOBATa U Ha ChUeTaBaHeTO Ha Pa3/IUUUTe BUJOBE MeCO C
pa3/IMuHU 3e/IeHYYId ¥ 3ap3aBaTH, Taka HArlpyMep arHemrkoTo OOMKHOBEHO ce
CbUeTaBa ChC CMAHAK, MMUJIETO C TIPECEH JIYK, OBHEIIKOTO — ChC 3€Jie, CBUHCKOTO
cbC ctap 600, 3aewrkoTo ¢ fpebeH /yK U T.H. HeBb3MO)KHOCTTa 3a ChbXpaHeHHe Ha
CBE)KEeCTTa Ha PACTUTE/THUTE MPOJYKTH ChIII0 € TPeIIOCTaBKa Te /la Cé KOHCYMH-
paT B ce30Ha UM Ha 3peeHe. Taka rpe3 MpoJieTTa ce KOHCYMUPAT PaHHUTE 3eJ1eHO-
JIMCTHU 3e/IeHYYLU (KOTIPWBa, J1ara/j|, KKCcereL], CllaHak, Iup, j100607a), a ChIIo U
puba, OXJIFOBU, MUJH, PALIU U JP.

I[Tpe3 ISTOTO 1japyBaT JOMaTUTe W KpacTaBULIUTe, JUHUTE W ITbIeLIUTe, Kai-
CUWTe, MPACKOBUTE U CMOKWHUTe. [Ipe3 Mali ce MOSIBSIBAT MbPBUTE SIOBJIKH Iie-
TPOBKH, Oakara, 3eieHusIT 600, a pubapuTe M3/IK3aT 10 PEKUTE M KeHoBeTe 3a
nipsicHa puba.

EceHTa rpafiuHNTe Ca MBIHU C UYIIKW, TIAT/IaJpKaH, JoMaTd. [IpuroTesT ce
KOHCEePBU U TYPILUH, KOMIIOTH U c1ajfKa. KbM Kpasi Ha eceHTa ce cjara KMUCeaoTo
3eie, a [IIOJIUTE, TPO3/eTO, IOBJIKUTEe, KPYIIUTe U TUKBUTE U3ITH/IBAT KYXHUTE ChC
CJIaZIbK apoMar.

3u¥Mara 1o TpaBWJIO Ce XarBaT TYPIIMM U KOPEHOIIOAHU (LIBEKJO, LieJIhHa,
psina, KapTodu), a ChILO JYK U Mpa3, MecsT Ce TOTLTM MOTrayu U ce BUST OaHUIH.

WHTepecHo e fja ce oTbenexu, ue HAKOU OT CMSITAHUTE B MOMEHTa 3a TPajJu-
L[MOHHM 3e/IeHUyLIM Ca BCHIIHOCT OTHOCUTETHO OTCKOPO Ha TparesaTa Ha ObJra-
puHa. Taka HarpuMep JioTipe/ii CTO TOAMHU B Bbjirapusi JoMaTu ca OTI/IeX/janu
MaJslliMHa, a 7o 20-Te rojMHU Ha MUHAJIWSI BeK YepBEeHUTe JOMaTH ca Ce KOHCYMHU-
pay NnpeAUMHO MeYeHW Ha OI'bH U CKbJILIAHW Ha pas3sijKa.

26



YB0O

Kaprodute mbK 61 nmpeHeceHu oT Biialiko, KbAeTO ca MPUCTUTHAMHA OT Ye-
xus. [1o cpijoTO Bpeme KapToguTe ca MPOHUWKHAIU B HAlllMTe TEPUTOPUU U TI0
CpeJr3eMHOMOPCKUA ITbT — Mpe3 ['bpLus.

YymikuTe ca MHOTO ITO-OTPAHO IO ObrapCKUTe 3€MH — MaKap ¥ PO/IoM OT AMe-
PHKa, Ha bankanure UYyHIKUTE, U TO NIPEAUMMHO JIIOTUTE COPTOBE, Ca OTIVIEXKAdHU
ote oT 16 Bek.

BobbT MaBa B paiioHa Ha Cpeau3eMHOMOpHETO U banKaHCKHS TOJyOCTPOB
B CpeJiaTa Ha LIECTHAMCeTOTO CTOJieTHe, a OTTYK e TpeHeceH B CpejHO- U
3ara/IHO-eBPOTeCKUTE TbPKaBH.
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Ilone3nu cosemu

Koraro kyryBare artHerko, riefante
I[BeTa Ha Ma3HWHaTa. AKo T4 e Osiia, 3Ha-
UM )KUBOTHOTO e Mazio. [1pu mo-crapure
JKUBOTHHM Ma3HUHATa e )XbJTeHUKaBa.

B xnagunHuKa IIpSCHOTO Meco ce
CbXpaHsBa He II0Beue OT ABa-TPU [HHU,
MOKPUTO C (onuno.

[Ib100K0 3aMpa3eHOTO Meco TpsOBa
U3LISUIO Jla Ce pa3MpasH Mpeiu rOTBeHe.
Ilpy mo-roseMu mnapuera ro ocrabeTe
Hali-;00pe [ja MpeHoIyBa B X/IaJUTHH-
Ka, CJIefl TOBa r0 U3MHUUITE CbC CTy/eHa
BO/Ia Y TO TOACYIIeTe C KyXHEHCKa Xap-
THUA.

ATHEIIKOTO MOXKe /1a Ceé KOHCymupa
KaKTO TOIJIO, TaKa U CTYAeHO. 3a pa3iu-
Ka OT OBUaTa MAd3HHWHA, Ta3W HA arHeTo
e C M0-HUCKa TOYKa Ha ToIeHe, Taka ue
JIeCHO MOJKe 7la Ce TIPUrOTBHU aJaHrve.

[Tpu mbp>KeHe KpauilaTa Ha KOT/IeTH-
Te ce TIOArbBAT Harope, Taka ue Meco-
TO He Ce M3ITbP)KBa PaBHOMEPHO. 3a Jia
TIpeJIoTBpaTUTe TOBA, pe3HeTe C OCTbHP
HOX pb0a Ha KoT/IeTa Ha HSIKOJIKO MeCTa.
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MPOJIETHU
CAJIATH

MPONETHWN CAJTATH
bE3 MECO

AliueHa canama
C MJ1eYeH coc U Kucenu
Kpacmasu4ku

ITpodykmu: 4 mespdo ceapeHu sliya,
100 2 kuceno masko, 100 2 matioHesa,
1 Kybue 3eneHuykog 6y/n1bOH, ¥4 c.a. 2op-
yuya csC cuHaneHo ceme, 150 2 Kuceau
Kpacmasuuxu

ITpuzomesHe: CMmeceTe KHUCeIOTO
MJISIKO, MaiioHe3ara, CTpUTHsl Oy/IbOH U
ropumiiaTa B noAxojsiy cbf. [lobasete
Hapsi3aHWTe Ha KyOueTa KpacTaBUUKH.

HapexxeTe siiitjata Ha KyOueTa, 3a1ei-
Te ' CbC coca U pa3ObpKaiire.

Canama om cnaHak c
KUucesno MnsakKo u ecopvuua

ITpodykmu: 1 ke cnanak, 800 2 2wc-
mo kuceno masko, 100 2 pyaya om
payu, 120 2 6510 cupeHe (no sicenauue),
2 2nasu Ayk, 4 — 5 ckuauoku yecoH, 2 C.1.
eopuuya, 2 c.1. 3exmuH, 30 2 Hampouwie-
HU Opexosu sI0KU, COA U YepeH nunep Ha
8KyC



[Mponem « MposemHu canamu e [IponemHu canamu 6e3 meco

ITpueomesHe: TloumncreTe criaHaKa
(MO>KeTe /1a U3MOI3BaTe U JIUCTA OT Oeit-
0u craHak), U3MHUITe TO, CJie]] KOeTO To
TOZICYIIIeTe W IO HapeXkeTe Ha JpeOHO.
[MTocraBeTe ro B rosisiMa KyTia.

HacutHeTe syka ¥ yechbHa W T'W 3a-
TbpP)KeTe B 3€XTHHA, ZI0KaTO JIEKO Ce Ka-
pamesnu3upar. VM3BajieTe Iy OT TUTaHa U
M3YaKaiTe Zia ce OXJIaZiAT, C/ie]] TOBAa T
W3CUIieTe KbM TpeJBapUTEeIHO Hapsi3a-
HUS CTlaHaK. MeXXyBpeMeHHO Hapexe-
Te pyJ/riata OT paljy Ha CUTHO U TU 100a-
BeTe B KymnaTa. Pa30bpKaliTe KHCEI0TO
MJISIKO C TOpUHIiaTa M 3ajieiTe cajarara.
OBKyceTe CbC CO U YepeH WM Osil -
riep Ha BKyc. [Ipy HeoOX0UMOCT MOKe-
Te J1a J0OaBUTe U 3eXTHH.

Pa3bwpkaiite 100pe U ocTaBeTe casa-
TaTa B XJIaIUTHUKA, 3a [la Ce OXJIa/IU.

CepBupaiiTe, KaTo IOPHCUTE BCSKa
TIOPIUSA C HAapsI3aHOTO Ha JpeOHH Kybue-
Ta 051710 CUpeHe 1 HATPOILIIEHUTE OPEXH.

lponemHa canama
CbC CNAHAK

ITpodykmu: cnaHak (Hali-Kpexkume
Aucma), npeceH /yk, 6510 cupeHe, cuy-
KaHU opexu, MAcAuHU, 3eXmuH/onuo, Au-
MOHO8 COK

IlpuzomesiHe: HapexxeTe criaHaka Ha
TBHHKU UBUUKU. [lobaBeTe 3eyieHUs /K,
Hapsi3aH Ha CUTHO, TIOJTIpaBeTe C 010/
3eXTWH Y TMMOHOB COK U pa30bpKaiiTe.

Harpouere cupeHeTo M ro Hamau-
Kaiite ¢ Bwmna. [lobaBete 1 u.j1. onmo
U pa3bbpkaiite c opexure. OT cMecTa
ocopmeTe TomueTa U leKopUpaiiTe C TAX
canarara. ApaHXydpaiTe C MaC/IMHU.
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Canama om cnaHaveHu
KopeH4Yema — OCHOBHA
peuenma

ITpodykmu: 4 u.u. nouucmeHu KopeH-
yema om CnaMak, 3 — 4 cKUAUOKU YeCsH,
2 K.U. 3exmuH, COK om 2 AUMOHA, COA HA
eékyc, 1 — 2 K.U. HampowleHUu opexosu
0KU, ¥5 Kumka ma20aHo3, 1 Mopko8

IlpucomesHe: bnaHivpaiiTe MOYMC-
TeHHWTe KOpeH4YeTa OT CIIaHAdK BbB BpA-
111a 1o/[co/ieHa Bojia, KaTo BHUMaBare /ia
He T'W TIpeBapuTe — TpsiOBa Jla oCTaHaT
Xpynkasy. M3muiakHeTe I' I0f, CTpys
CTyJeHa Boja, 3a Jja IpeKbCHeTe TpoLie-
ca Ha BapeHe, U OTLIefleTe.

B xaBaHue cuykaiiTe uechbHa C MajKo
con. [IpubaBeTe Ha ThHKA CTPyHKa 3ex-
THHa, KaTo ObpKaTe HerpeKbCHATO C JTb-
»kuua. [logrnpaBete ¢ TMMOHOBUSI COK U
COJT Ha BKYC.

3aneiiTe ox/aJieHUTe KOpeHUeTa ChC
coca, TOpbCeTe CbhC CUYYKAHU OpexH,
MaryiaHo3 ¥ HaCTbpraH MOPKOB U CepBU-
paiite. [To )kenaHue MOXKe Jla rapHHpaTe
Y C JTbXKMLIA 1]e/]eHO KHUCeI0 MJISIKO.

Canama cbvc cnaHaveHu
KopeH4Yemad U Kuceo
MJISIKO

IIpodykmu: 1 ke cnaHaueHu KopeHue-
ma, 3 — 4 c.a. onuo uau 3exmud, 1 y.u.
Kuce/no MASIKo, UeCsH, oyem, cos

IlpucomesHe: VI3muiiTe criaHaueHUTe
KOpeHYeTa M T'M CBapeTe, /J0KaTO OMeK-
Hat. Cref ToBa ru OTLleZleTe U TU CUy-
KaliTe 3aeZlHO C HSKOJIKO CKWIWJKHU ue-
CbH, KaTo Tl IOCOJIUTE U TIOATIpaBUTe C



J19mMo o JlemHu passaoku e MacauHu

JIETHUN PA3A4AKU

NATIALAKAHU

XaliBep om namnaodxaHu
u oomamu

ITpodykmu: 2 namaadcaua, 3 — 4 0o-
mama, 3 — 4 cKuauoku uecoH, 3 — 4 c...
0/1U0, MA20aHo3, 2 — 3 ¢./1. Kuceno MA[Ko,
con

ITpueomesHe: TTropupaiiTe U3reUeHH-
Te u obeneHu nariamkanu. JJobaBere
CYyKaHUA YeCbH W HACHUTHEHHA Mar-
naHo3. Pa30bpkaiiTe gobpe. 3azyiiere
obesileHUTe ¥ HACThPraHu JOMATH B Ma3-
HUHATa U CJIef] KaTo 3aroyuHar ia ce mbp-
)KaT, TU OTCTpaHeTe OT Teukara. Lllom
HU3CTUHAT, TN an6aBeTe KBM ITIHOPeTO U
nobaBeTe KUCEIOTO MISIKO. Pa3bbpkaii-
Te xaliBepa U ro 1oCcoJjieTe Ha BKYC.

Pa3s0ka c namnaodxxaHu
U cupeHe

ITpodykmu: 3 namaadxcaua (cpedHo
2onemu), 4 — 5 ckunuoku uecoH, ¥2 u.u,
cupeHe, 2 c.i. oyem, 3 — 4 c.1. onuo,
4 — 5 cmpwska mMaz20aHo3, domam 3a yK-
paca

IIpuzomesHe: IliopupaiiTe u3Meye-
HUTe W obesleHM TaTiaa/pkaHd U 100a-
BeTe HaMaukaHOTO cupeHe. Kato Obp-
KaTe HeTpeKbCHaTo, JobaBeTe OMOTO,
CUYKaHHUsSI YeChH M oLeTa. ['apHupaiiTe
¢ Gwmiiku OT JoMara W CTpPhKUeTara
MaryiaHo3.
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Pa3sadka c namnaodxxanu
U YywKu

ITpodykmu 3a 4 nopyuu: 2 cpedHo 2o-
AeMu namaaoxcava, 4 2onemu Uywku,
4 — 5 cKunuoKu yecsH, 1 8pws3ka mazoa-
HO3, 4 c.n. 3exmuH, 300 2 Kpase cupeHe,
con

ITpucomesHe: V3neuere matiajKa-
HUTe, obejieTe TM U I'M HaKb/LAWTe Ha
npebHo. Omneuvete, obesieTe ¥ MOYUCTETE
‘—IYH_IKI/ITG OT CeMKure, HaK'L]'IL[aﬁTe TM 1
I'M CMeceTe C natiapkannure. HacutHere
yechbHa U MarjjaHo3a U r'u pa3dbpkaiiTe
CbC 3eXTHHA U COJT Ha BKyC. Ilogpenere
CajlaTuTe, KaToO BbB BCAKA UNHUWSA C/TI0XKU-
Te MO TOJIOBUH TatT/ia/yKaH, BbPXy Hero
MOCUTIeTe IIleApO OT MarjaHo3eHaTa
CMecC, OTrope C/IOXKeTe eiHa Hapsi3aHa
yyIllKa, HaTPOILIIeTe ¥4 OT CHPEHeTO U OT-
HOBO ITOCUIIETe C MarjaHo3eHaTa CMecC.

MACJIUHH

Pa3adka c macnauHu

ITpodykmu: 150 2 uepHu macauHu
(6e3 kocmuaku), 150 e macaunu ,, Kana-
mama“ (6e3 kocmuaku), 5 c.i. 3exmuH,
3 — 4 cKuauoku yeceH, 3 — 4 aucma 60-
cunek, 5 — 6 opexosu s10Ku

IlpuzomesiHe: CrnoxeTe MaC/IUHUTe,
Hapsi3aHUTe CKWIHKH ueChH, Oocuieka
Y opexoBUTe /1K B OsieHziep. fobaBete
3eXTHWHA U TlaCUpaiiTe, AOKAaTO BCUUKU
CBhCTaBKU ce cMecaT fobpe.
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HYLWKN

Jliomuka

ITpodykmu: 2 2nasu syk, 800 — 900 2
uywku, 2-3 uepgeHu oomama, 1 c.i.
onuo, 1 c.a. oyem, 1 u.a. con, 1 c.n. Ha-
CUMHEeH Ma20aHo3, con

ITpueomesHe: Orieuete, obenere u
H34UrcTeTe 4YYyLIKHUTe OT [OPBXKHUTE U
cemkuTe. HapexkeTe /iyka Ha CMTHO, T0-
COJIeTe U O CUYKaiTe B IbpPBEHA raBaH-
Ka. [IpubaBeTe uymIkuTe, Hapsi3aHU Ha
Masike rapueHiia. Cuykatite u Tsx. Crio-
)KeTe 00e/ieHUTe W Hapsi3aHW Ha eJ[po
yepBeHu Aomatu. CuykaiiTe TH, JOKaTO
craHar Ha mope. Hakpast fo6aBete o/u-
0TO, OIleTa U COJITa, pa3dbpKaliTe 100pe
U TopbCeTe MarziaHo3a. Moxke zia 1o0a-
BHUTE WM HAKOJIKO JIFOTU 4YyIllJIeTa — OIle-
yeHu, 00eIeHn, TIOYUCTEeHN OT CeMeTO U
Hapsi3aHu Ha JipeOHO.

Jllomuka cbc cupeHe

ITpodykmu: 15 uepeeHu uywku, 300 2
cupeHe, 3 C./1. NPSICHO MASIKO, COM U Ye-
peH nunep

ITpuezomesne: Orieuete, obenere u
W3UMCTeTe UyIIKUTe OT JPBKKWATE U
ceMkuTe. HapeskeTe ' Ha CUTHO, TI0CO-
JieTe TU M T CUyKaliTe B /bPBeHa IaBaH-
Ka. /JobaBeTe HATPOIIEHOTO CHpPEHEe U
MPSICHOTO MJISIKO U pa30bpKaiiTe mobpe.
ITo >keaHWe MOXKe /1a 10OaBUTe U Masl-
KO UepeH ITuIiep.
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Jlliomuka om nomu
vywnema

ITpodykmu: 200 2 uywnema copm
wIunka“, 3 c.A. HacumHeH Ma20dHo3,
3 — 4 ckuaudku uecsH, 1 u.n. 3axap,
¥ u.n. con, 1 u.u. oyem, 1 K.u. o1uo

ITpuzomesHe: Orieuete, obenere u
MOYHCTeTe uylljeTara ot ceMkure. Cuy-
KalTe CKUMIKUTE YeChH C HACUTHEHUS
Mar/laHo3, CO/ITa ¥ 3aXapTa U HalTb/THeTe
yyljieTaTa CbC cMecTa. Hapesete v B
CTBK/IeH OypKaH U T'M 3ajelTe C oleTa
1 omioto. OcTaBete OypkaHa B X/1aJjI-
HUK 3a 3 — 4 nau. [logHeceTe MapUHO-
BaHUTE UyIIJIeTa C HapsA3aHW Ha THHKU
buUiKM NyK, KpacTaBUIM U [IOMAaTH,
OBKYCEHH C 0JIMO W MIOCOJIeHU Ha BKYC.

KapmodeHna ntomuka

ITpodykmu: 5 — 6 kapmocpa, 3 npec-
Hu domama, decemuHa nevyeHu UyWKU,
Y 2nasa 8o0eH AyK uau Y4 enasa kpomuo,
2 C./1. 01UO, CONM HA BKYC, KON®p, Ma20a-
HO3, 1 u.i. 3axap

ITpuzomesHe: Hapexxete pomaruTe
U ' CBapeTe 3a KpAaTKO Ha THUX OI'bH C
O/MOTO, 3axapTa W Manko cos. Obere-
Te UYIIKUTe W TH Hape)keTe Ha /ipeOHU
napueta. CBapeTe KapToQuTe W TW OC-
TaBeTe Jla U3CTUHAT, CJiefi KOeTo I'v obe-
JleTe W ' HamMaukKaite. Hapexxete myka
Ha CUTHO U IO TIPeTPUiTe C MajKo COJI.

CrokeTe BCUYKU TIPOAYKTU B e[VH
Ch/l 1 pa30obpKaiiTe no6pe. [lobaBeTe Ha-
CUTHEHHWTE KOITbp U MargaHo3, OBKyceTe
CbC CoJl, pa30bpKaiiTe U cepBUpamTe.



EceH o iIcmus c nmuye meco

ACTUA C TITUYE
MECO

Kasbpma no
KONpUBUWeHCKU

ITpodykmu: 500 2 nunewku ewspou,
500 2 neuypku, 2 2nasu ayK, 3 CKUAUOKU
uecsH, 4 neueHu uywku, 2 c.1. domame-
Ho niope, 100 ma goda, 100 ma uepgeHo
8UHO, 1 u.a. uybpuya, 1 wunka KUMUOH,
con U uepeH nunep Ha 8kyc, 4 atiya, onuo
3a nspoiceHe

IlpuzomesiHe: HapeskeTe NMUIELIKOTO
Meco Ha KyOJeTa U ro OBKyCeTe ChC COJT
Y yepeH mnurep. 3arpeiite oJM0 B TUraH
Y 3amrbp)KeTe Hapsi3aHUsl Ha Kpbruera
YK W HakbAlaHus dechH. /lobGaBere
MUJIELIKOTO, a CJiefi MajKo U TMOYMUCTe-
HUTe U HapsizaHu rv6u. llJom mecorto
ce 3aIrbp’Ku, CUIIeTe JOMaTeHOTO IOpe,
pa3tBopeHo B 100 mu1 Boza, 4epBEHOTO
BUHO W Hapsi3aHWTe Ha WUBULIA TeueH!
yymku. OBKyceTe ¢ uybpulia U IUTKa
KUMUOH.

PasnpesieneTe cMmecTta B rroBeuera U
T'H CIO’KeTe B cTyfeHa ¢ypHa. Bkitode-
Te s1 Ha 200°C u cnep KaTto SCTUETO ce
3areue 3a 20 MUHYTH, U3BaZieTe r'rOBeye-
Tara, UyKHeTe T0 e/IHO siiilje BbB BCSIKO
Y TW BbpHeETe BBB (hypHaTa /la ce /100-
TeKar.
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bupeHo nune - 1 Bud

ITpodykmu: 1 nune, 250 ma 6upa, 60 2
Macno, MazoaHo3, uepeH nunep, yepeeH
nunep, con

ITpuzomesHe: HapexeTe MOUNCTEHO-
TO ¥ U3MWTO MHJIe Ha MapyeTa v ro CJio-
JKeTe B TIOAXOAsINa TaBWUYKa. 3aseiTe
r0 C MacjoTo, nMprubaBeTe MOATPaBKUTE
v Hanelite 6upara. V3meyere ro B yme-
peHa ¢ypHa 3a okosio 1 vac. [ToxHeceTe
TUJIETO TIOPBCEHO C MarJaHo3.

bupeHo nune — 11 BUd

ITpodykmu: 1 nune (Hapsi3aHo Ha nap-
yema), 1 — 2 enasu ayk, 1 domam, 1 — 2
uywku, 2 cKuauoku uecesH, 1 a 6upa,
100 mn uawa 6510 8uHo, 1 6yAbOH, Oa-
¢uHo8 Aucm, uepeeH nunep, YepeH nu-
nep, con

IlpuzomesHe: 3ambpykeTe Haps3aHU-
T€ Ha CUTHO JIYK, UyllIKd, 4O0MaT 1 YeChbH.
B otzeneH cb[ 3amrbprkeTe MAJIETO C TI0-
Beue Mas3HuHa. OTieleTe Ma3HWHATa U
nobaBeTe KbM 3aITbP)KEHOTO TIMJIE 3a-
JYLIEHUTe 3eJIeHYYLd, BUHOTO, Oy/IbO-
Ha ¥ uepeH murep Ha BKyc. [ToxsyrieTe
I'i, OCTaBeTe T /la Ce 3a/lyIIaBaT OKOJIO
5 MUHYTH, CJIefi KOeTo HaselTe Oupara,
KOATO TpsAbBa ia mokpue nuneto. Ocra-
BeTe SICTUEeTO /la BpH Ha C1ab OrbH OKO-
Jio 50 MunyTH U ocosiete. [1o >xenaHuve
rapHHUpaiTe CbC 3ayIIeHH KapTohu.

Mune c kapguon

ITpodykmu: 800 2 nuaewxo (6s10mo
Meco), 1 cpedHo 2onama 2nasa kapguon,
1 K.u. npsicHo masiko, 80 2 macno, 2 c..
O6pawHo
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IIpuzomesiHe: IlycHeTe HaKbCaHUS Ha
pO3UYKM Kapduos BB Bpsillja MoJcose-
Ha Bo/la U flobaBeTe MIISIKOTO. 3arpeiiTe
neko OpalrHOTO B MacjoTo, CJiefi KOeTo
ro paspefiere ¢ 2 — 3 4.4. TOIIa BOZA.
CroxeTe UIELIKOTO, Hapsi3aHO Ha Map-
yeTa, U BapeTe Ha YMepeH OI'bH, J0KaTo
MecoTo omekHe. [loGaBete 06pe oTLe-
JleHMst Kap(uos 1 joBapeTe sICTUETO.

Mune c 2pax

ITpodykmu: 1 nune, 500 2 3ampa3seH
epax, 1 — 2 2nasu ayk, 1 — 2 mopkoea,
Y5 6ypkaH cmepuausupaHu oomamu,
4 neueHu YepgeHU YyWKU OM KOHcepea,
1 c.n. bpawHo, 5 — 6 c.1. 01u0, KypKymd,
uepeeH U YepeH nunep

IlpuzomesiHe: CpeskeTe NWIETO Ha
[lBe YyacTH, KaTro Td CUyluTe Ipe3 Ta-
30BaTa KOCT W OTAenuTe OyTyerara u
repguTe. OBKyceTe IO C YepeH IuIep,
KypPKyMa M COJI Ha BKYC. 3albpykeTe ro
[l0 3auepBsiBaHe OT /iBeTe CTPaH! B YacT
OT Ma3HMHaTa U ro usBazere. B couus
ChJl 3a[jyllIeTe HaKbJILaHUTe YK U MOp-
KoB. M3curere rpaxa M 3ajeilTe cMe-
cTa c Torvia Bojga. IlpubaBere mecoTo,
HaCUTHEHWUTe [JOMaTH U Hapsi3aHUTe Ha
Mo-eJjpy TlapueTa 4yIlKd. Pa30Obpkaiite
Y 1IocoJieTe Ha BKyC. OT/ze/IHO 3ambprKe-
Te OpaIIHOTO B OCTAHA/IIOTO OJIUO U TO
oLBeTeTe C yepBeHUs numnep. Mscurere
CcMecTa B SICTUeTO U CJlef] KaTo 3aBpH, 0
JoBapete okoso 10 — 15 MUHYTH.

JlyuyeHa AxHuUs ¢ nune

ITpodykmu 3a 6 nopyuu: 1 nuse,
10 2nasu ayk, 12 uepeeHu yywku, 6 0o-
mama, 1 Mopkos, 2 CKUAOKU uecCoH, 1V2
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K.U. o1uo, 2 daguHosu aucma, con, uy6-
puya, Maz0aHo3

IlpuzomesiHe: Hapexxere Jyka Ha
THHKU (QUIUKKY, a YYLIKUTe — Ha UBUU-
ku. CuykaiiTe yecbHa C MajKO COJI.
OGesneTe OMaTUTe U TM HACTBPXKETE C
penzie. Hapekete nuieTo Ha NOpPLUMU U
ro rocoJjieTe. 3ambp)keTe rapyerara B
cropeiiieHa MasHuHa. [IpubaBete fadu-
HOBMUTE JIUCTa W Haps3aHUs 3e/IeHUYK,
HO 6Oe3 ueckHa. HanefiTe 1 K.u. ropela
BOJIa, IIOCO/IeTe U 3a/ylllaBaiiTe, 10KaTo
SICTUETO OCTaHe Ha Ma3HUHa.

OTcTpaHeTe OT OI'bHS U [TIOPBCETE ChC
CUyKaHMs YeChbH, CUTHO Hapsi3aH Marja-
HO3, CTpUTa UyOpHIla ¥ YepeH nuIep Ha
BKYC.

Mune c opu3 u 3eneHvyuu

ITpodykmu: 5 — 6 nunewku 6ymuema,
2 — 3 enasu ayk, 2 domama, 2 3eneHu
uywku, 1 y.u. opus, 80 2 macno, uepex
nunep, mMazo0aHo3, 0H00HCeH

IMpuzomesHe: Cpapere OyTueraTa B
HSIKOIKO 4YallM Bpsiija Boga. CroxkeTe
CUTHO Hapsi3aHUs JIYK ¥ MaJTKO BO/la U/
Oy/7bOH B HaMa3HeHa TaBa, T0COJIeTe TO
Y TO 3areyeTe JieKo BB (hypHara. Kora-
TO TOOMEKHe, TIpubaBeTe Haps3aHUTE
Ha /peOHO UYIIKW, /JOMaTWTe W Mar-
JlaHO3a, Hapsi3aH Ha CUTHO. 3ajeite C
4 y.4. Oy/IbOH WK BOJja U joOaBeTe Mac-
noto. Cresi Kato 3aBpH, CIOXKETe U3MU-
TUSI OpU3 U TIOATIPABKUTE, TOCOJEeTe U
HapezieTe OyTuerara. [TokpuiiTe TaBata
¢ ¢omMo U meyere SCTHETO B yMepeHa
¢dypHa. Korato ocraHe camMo Ha Ma3-
HUHA, MaxHeTe (OMOTO U TIeUeTe OIIe
0K0J10 10 MUHYTH.



3uma e flecepmu e baknasu

baknasa ¢ muksa u meo

ITpodykmu: 250 e mouenu kopu, 50 2
0/1uo (3a HaMaszeaHe Ha Kopume)

3a 3adyweHnama mukea: 850 e nouuc-
meHa mukea, 65 2 onuo

3a cupona: 250 ma éoda, 100 2 3axap,
100 2 med, 35 2 NuUMOHO8 COK

3a nrsHKama: 3adyweHama muked,
150 2 npeneueHu opexu, 1 c.a. 2anema,
5 y.n. kavena, 100 e meo

IlpuzomesiHe: HacTbp)keTe THKBaTa
Ha eJpo peHfe. 3aroruieTe OJMOTO B
MOAX0As1] ChJ (TeHpKepa) U fobaBeTe
HacThpraHaTa THMKBA. 3a/lyllaBaiiTe Ha
yMepEeHO CU/EeH OI'bH, KaTo Mepuojuy-
HO pa30bpKBare, JOKaTo oMekHe (7 — 8
MUHYTH). B 3aBHCMMOCT OT copTa Ha
THKBaTa, BDEMETO MOJKe /la e M0-MaJIKo
unu 1ioBeve. TuKBara TpsiOBa /ja OMeK-
He, HO Jla He Ce pa3BapsBa U Jja He CTaBa
Ha mrope. CBaneTe 5 OT OI'bHS U g OC-
TaBeTe /a Ce OXJlagu HambjaHO. Ilpu-
rOTBeTe CUPOIIa, KaTo B MOAXOJALL ChJ,
cMecuTe BogiaTa u 3axapra. CroxeTe T
Ha CUJIeH Or'bH, 0e3 jga Obpkare. Kora-
TO CMeCTa 3aBpH, pPeryivpaunTe Or'bHS,
Taka ue Jjla He BPU CWJIHO U BapeTe CH-
pona 10 munytu. Crep ToBa ro case-
Te OT OI'bHS U T0 CMeceTe C MeJa U -
MOHOBHSI COK. Pa30ObpkaliTe cupomna 3a
KpaTKo, KOJTKOTO Me/IbT Jja Ce pa3TBOPH,
Y IO OCTaBeTe Ha CTaiiHa TeMIieparypa,
JIOKaTo ce OoxJaJu HambJHO. He pas-
onpkBaiiTe! CMeceTe KWUTe, TajeTaTa
Y KaHeJjlaTa B KyTa U TU fio0aBeTe KbM
oxJafleHaTa TUKBa 3aeJJHO C Mefja. Pa3-
MeceTe /10 XOMOTeHHOCT M 0CTaBeTe Ha-
cTpaHa. HaMaskeTe TaBara, B KOATO Iie
rpaBuTe OaksiaBaTa, C YaCT OT OJIUOTO,
MpeIBUJI€EHO 3a HaMa3BaHe Ha KODHUTe.
ITnpHKaTa TpsibBa fa ce pasmpezenu

385

Ha /IBe MecTa MeXKJy KOpuTe, 3aTOBa
npebpoliTe KOpUTe W I'M pa3jesieTe Ha
3 paBHU yactu. Hapezmere Ha ABHOTO
Ha TaBara %4 OT KOpUTe, KaTo IOMeXAY
VM pBbCHUTe C 0/M0. BbpxXy TsX pasnpe-
JlefieTe paBHOMEPHO I10/I0BUHATa I/1bH-
Ka, IIOKPUITe C BTOpaTa yacT OT KOpUTe
(xaTo MeXXJy KOpUTe pPbCUTE C OJIMO0) U
BbPXY TSX PaBHOMEDHO paslpefiesieTe
oCTaHasara IJIbHKa. BepXy nocieqHus
CJIOM OT IUIbHKaTa HapejeTe OCTaHa-
JIUTE KODH, KaTo MOMeX[Jy UM pPbCUTe
c omvo. IToBbpxHOCTTA Ha OaksaBara
ChLLl0 HapbceTe ¢ 0/10. HapexeTe 51 Ha
rapueTa C pasmep no >xenaHue. Ileue-
Te Ha CpeJHO HMBO B Ipe/iBApPUTEHO
3arpsta Ha 175°C ¢ypHa, pabortela c
TOpeH W JojieH peoraH, 0e3 BeHTH/a-
TOp, 3a 40 — 45 MuHyTH. [IOBBPXHOCT-
Ta Ha OaksiaBara TpsibBa Jja ce 3aUepBH
npusATHO. V3BazieTe s1 oT dypHara u s
3asieliTe ¢ oxsajeHus cuporn. OcraBe-
Te OakjaBaTa Ha CTaiiHa TeMmIleparypa,
[OKaTo M3CTHHe Halb/aHO. [1o xenaHue
MOXe 7la HapbcuTe Oak/aBaTa C Mmyzpa
3axap Wiu Mef.

baknasa c nokym

ITpodyxkmu: 1 nakem ¢puHu Kopu, oKo-
s10 300 2 n10kym, ¥2 u.u. onuo, 100 2 mac-
110, okono 300 2 cmaeHu opexu, 1 nakem-
Ye KaHena, kopa om 1 AUMOH

3a cupona: 800 ma 8oda, 1 ke 3axap,
4 — 5 gaHunuu

ITpuezomesHe: HapefieTe BCUUKU KOpU
B HaMa3HeHa TaBa, KaTo 0 cpejara fo-
OaBuTe CMec, IPUTOTBEHA OT OPEXWTe,
HacTbpraHara JIMMOHOBa Kopa M KaHe-
nara. Bbrpxy Bcsika Kopa ciaraiiTe nap-
YyeHI[a JIOKYM U MaJlka yacT OT OJIMOTO.
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HapexxeTe 6ak/iaBata Ha poMOOBe U 5 3a-
JieliTe ¢ pa3ToNeHOTO Macio. M3mneueTe
s B yMepeHO cusHa (pypHa /10 TIOpO30Bsi-
BaHe. OTJeMHO CBapeTe 3axapeH CUpOI
OT TMocoueHuTe TIPoAYyKTU. OcTaBeTe ro
Ja BpY OK0JI0 15 — 20 MMHYTU Ha TUX
Or'bH. 3ajeliTe Torsiata OGakiaBa C TOTI-
JIVISI CUPOT, 3a [la CTaHe KOpUYKaTa XpyIi-
kaBa. Ocragere s fa npectou 1 — 2 gHU,
3a Jla ce Hamou J00pe, C/iefi KOeTo s
rofiHeceTe.

[TneseHcka 6axknasa

ITpodykmu: 2 saliya, 1 u.u. 3axap,
Y4 Ke Kuceno Masiko, 2 u.u. 6pawHo, ¥ u.a.
cooa bukapboxHam, 1 npax eaHuaus

3a cupona: V2 ke 3axap

ITpuzomesHe: Pa3buiite o0 mobens-
BaHe siiiljaTa CbC 3axapTa. I[IpubaBeTe
KHCEJI0TO MJISIKO, CMECEHO CbC COJiara,
OpamHOTO W BaHWIMATA. Pa30bpKaiiTe
no0pe U U3cHIieTe CMecTa B TaBa, Mpej-
BapHUTe/HO Hamac/leHa W TOCHIaHa C
MaJsiko bparuHo. [TeueTe B ymepeHa ¢yp-
Ha. Koraro 6ak/iaBaTa U3CTHHE, Hapexe-
Te s1 Ha poMOOBe U 51 3a7eiiTe CbC CUPOTI,
TIPUTOTBEH OT 3axapTa U 2 4.4. BOJa.

UHxup 6aknasa

IIpodykmu: 3 u.u. 6pawHo, 1 u.a. con,
200 2 pasmoneHo Kpage macno, 1% u.y.
CUYKaHU opexosu s10KU, ¥2 K2 3axap

Ilpucomesne: 3ameceTe TeCTO OT
OpamHoTO, Co/lTa W BOJA, KOJIKOTO €
HeobxoguMo. Pastouere 35 — 40 ThHKU
KOpH, OCTaBeTe TW Zia TM03aCbhbXHaT, Mo-
pbCeTe TU C pa3TONEeHOTO KpaBe Macjio
u c opexute. CrpHeTe BCsKa KOpa Ha
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YeTUPUBI'BJIHUK U 51 HaBUITe Ha ThHKA
TOUMIKa. EUH UOBEK Abp)KUA TOUYMII-
KaTa, a pyr U3MbKBa HaBUTaTa OKOJIO
Hesi Kopa. C/ioKeTe KopaTa B Hamac/ieHa
TaBa, KaTo s1 HaBUeTe Ha ox/oB. Cref
KaTo HapeauTe IjsylaTa OakiaBa, MOPb-
ceTe OTrope pa3TOINEHO KpaBe Macjo U
reyeTe B yMepeHa QypHa, ZJOKaTo Oak-
JlaBara ce 3auyepBd. [0TOBaTa U U3CTU-
Hasia Gak/aBa 3aseiTe C Topell CHUpOTI,
MIPUrOTBEH OT 3axXapTa u 2 4.4. Boja.

Cyxa 6aknasa

ITpodykmu: Y4 ke kpase macno, 3 c.n.
Kuceno mMasiko, ¥ ke 6pawHo

3a nreHKkama: 2 K.U. CMAeHU opexosu
s0Ku, 1 k.u. 3axap, ¥> nakemue kaHena;
2 — 3 c.n. nyopa 3axap

ITpueomesHe: Pa3buiiTe KpaBeTo Mac-
JIo (OTIIyCHATO Ha CTalHa TemIlepaTypa
3a 2 — 3 "aca) ¥ Karo mpo/ibKaBarte fia
ObpKare, pubaBeTe KHCEIOTO MIISIKO U
OpairHoTo. 3ameceTe TeCTo U IO OCTa-
BeTe Ha XJ/IaJjHO 3a 2 yaca, a 1ocje ro
pa3ToueTe Ha Kopa, gebena ¥ cMm. Ha-
pexeTe KOopaTa Ha KBafipaTW CbC CTpa-
Ha 8 cm. B cpesara Ha BCeky KBazpar
C/IOKeTe OT IIbHKaTa, IPUTOTBeHa OT
OpexoBUTe S/IKM, 3axapTa M KaHejara.
[IpervHeTe napuerara Ha TPUBI'BJIHULIU
Y TY NIPUTHCHETe I10 KpaulllaTa C BUIN-
113, 3a fa ce cyenat. Hapezere ru B TaBa
U neueTe B yMepeHa ¢ypHa. Oie Tor-
nvTe, o0pe oreueHH rmapyeTa OBajIsiiiTe
B IyZpara 3axap.





