BbBEAEHUE

T'oroBu 1u cte Ja C€ IIOTOIIUMTE B I'OJHHA, ITbJIHA C Marud,
CUHXPOHUYHOCT, ABIOOKO BBTPEIIHO H3IENEHUE, Ja ce
YyYBCTBATE MPEKPACHO, IOKATO MPEBPBIIATE JKEIAHUSITA CH B
peandoct? B mpoabikeHre Ha elHa rolvHA 1€ OTKpPUETe
KaK MaJIKku IMPOMCHH B HAa4YMHA HAa MUCJIICHC, B HABUIIUTC U
HaMEepeHusATa MoraT Ja BH T[oOMorHar mga cObaBare
KEJlaHWsATa CH W Jla Ce HaclaXaaBare Ha mporeca. Beekn
Mecell 1€ pasriiekaaMe Pas3IM4HU T€MU U IPAKTUKU — OT
MPUBIMYAHETO HA KbCMET B HAYAJIOTO HA HOBAaTa TOJAMHA JI0
mMo0OBTa, OOMIHOCTTA, HW300WINETO, ceOepUEeMaHeTo |
MHOT'O JIPYTH.

KAKBO MNPEACTABNIABA MAHU®ECTUPAHETO?

Manudectupanero uiau IposiBICHUETO € Maruvecka MpaKTHKa,
KOSITO Cpellla HayKaTa ¢ MUCTULM3Ma M M3CJIe/[Ba Bpb3KaTa ChC
camute Bac U ¢ Becenenara. To e HaumH 1a BIbXHETE KHUBOT Ha
LeTUTe CH 4Ype3 MHCBHJ, JEHCTBHE, eMOLMH U Bspa. Bammre



MUCIIH, TIOICH3HATCTHU  yOSKICHWS, JyMH, JICHCTBHUS,
MOBEJICHUE, HABUIM, COMATHYHO TSJIO M BBTPEHIHA MBAPOCT
CJIeZIBa J1a ca B CHHXPOH, 3a Jia ,,lIPOSIBUTE" HEIIO Ch3HATEIHO.
Tpsi6Ba na ObIeTe HCTHHCKO U3paXkeHue Ha camute cebe cu. U
3a0eNexere — TyK HsIMa ycellaHe 3a ,,[IOCTaBeHa 3ajada’ Wiu
HEIO, KbM KOETO TpsAOBa Jla Ce CTPEMHTE — BMECTO TOBa
ycIsiBaTe Jia Cc€ OTIycHeTe. AKO TOYyBCTBAaTe pajocT,
JIIO6OHI/ITCTBO " JICKOTaA, IIPUATHO BU € U U3INUTBATC JOBEPUC U
OTJAJICHOCT C I[UIOTO CH TsUIO0, 3HAYM CTE€ IO MOCTUTHAJIH!
Bcenenara pearupa Ha BUOpAIMUTE BH, aKO CTE HAsICHO KAaKBO
uckare. MiMaTte mbJIHO JIOBEpHUE, Y€ TO 1€ CE MOSBH, KOTaTO MY
Joiiie Bpemero. Bceku JeH C  pajocT Hpeanpuemare
CBb3HATCIIHU )IeﬁCTBHSI 3a IIOCTUT'aHETO MY W HU3INHUTBATEC
MPU3HATEIHOCT 10 BpeMEe Ha IIbTyBaHETO. ToraBa ce Cily4Ba

marusral

[IposiBneHMeT0 W3MCKBa Jla IOBIWTHETE 3aBecaTa W Ja
nanere MbT Ha MEYTHTE CH, KaTO CH IO3BOJIUTE Jia HCKaTe
TOBa, KOETO kenaere. JlepuHupanero Ha HaMepeHHs € KaTo
3anainBaHe Ha (ap Ha HaJgekKIaTa W M3JIMBAHE HA OCHOBH, 3a
Ja ToeMeTe B IpaBHIIHATA MOCOKA. 32 BCEKH Mecell Ie BU
pa3ka3BaM Kak Ja uU3pa3sBaTe HAMEPEHUs, a BHILTbIIABATE
JKEJTaHWUsITa CU TYK M Cera U Jia ce BIII0OBATe B MPEACTOSIIOTO
nbTyBaHe. KOIKOTO TOBede OCh3HABATE BCSKA CTBIIKA,
TOJKOBA IIO-BEPOATHO € Ja ycmeere Ja 3a0enexure
CHHXPOHHYHOCTHUTE M 3HAIMTE, OCTABEHH 10 ITHTSI.

EmHo e curypHo — okenaHusiTa BU HAMa Ja ce



MaTepHaIM3UpaT CaMO C MEUTH, JOKaTO CEJUTE BKBIIU H
yakare Helo J1a Joiae npu Bac. TpsOBa Ja ce BKIIOYHUTE B
TO3W XHUBOT M Oda HOpCAINpHEMare I[eflCTBPISI U PUCKOBE,
cboOpasenu ¢ nymata. JloOpe cTe HampaBWIM, Y€ CTE B3ENH
Ta3u KHUra!

Hacrosimata roguHa € gauama Bb3MOXKHOCT HAUCTUHA
Jla CH TO3BOJIUTE Jia 3asBUTE KaKBO MCKATE Jia MPEKUBEETE
npe3 Balliusa CAMHCTBCH CKBIIOICHCH U YYJOTBOPCH KUBOT. C
BCsKa IJlaBa 1I€ BU HaCbpyaBaM Jia MPABUTC CH3HATCIHU
CTBIIKM KbM BalIUTC XKCJIAHUA, KATO CBUICBPEMCHHO BHU
HaITbTCTBAM KakK Jda pa6OTI/ITC Ha BBTPCIIHO HHUBO, 3a Ja
OTKJIFOUYHUTEC 6J'IOKa)KI/ITe, KOUTO BH Mpc€yaT naa H3KUBECTC
BCMYKO. MaHundectupanero € CBBP3aHO C BBTPELIHH
MPOMEHHU, KOUTO BOIAT 10 YBEPEHOCT W Bsipa B ceOe cu B
HACTOSIIUS MOMEHT, KaKTO M JO I[OBeYe HaaexkIa 3a
OBJCIEeT0 W JO CIOCOOHOCTTa Ja TPEUIOKHUTE IO-TOJISIM
MIPUHOC Ha CBETA.

BBB Besika ri1aBa mmie pasriiekaaMe pa3indHu TeOpUU U
MPAKTHKH, KOUTO J]a HU TOMOTHAT Jla peau3upamMe BCUYIKO
ToBa. [lle oTkpueTe MpakTHYECKN ChBETH, KOUTO J1a OIUTATE
Y 110 KOUTO MOXKETE Ja padOTUTE ChC COOCTBEHO TEMIIO Ipe3
nenust Mmecen. llle wm3cienBare HaynMHA CH Ha MHCICHE,
yOeXKICHUATA CH, BUOpPAITUUTE, BU3yTH3AIHMITA, CHMBOJIUTE,
pUTyaIHuTe, 3aKIMHAHUATA, MEIUTAIUATA U MHOTO JPYTH.
Heka ru pasriemame Hakparko, MpEAW Ja C€ TOTOMHUM B
mbpBaTa TrjaBa, 3a Ja pa30depeM 3amo ca BaXKHH 3a
MaHU(DECTUPAHETO.



