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Залъгалките, римушките и игралките са неизменна част от детството. 
В думите им са стаени усмивките, любопитството и радостта, 

с които децата посрещат всеки нов ден. Някои стихчета-игралки се предават поколения наред 
от уста на уста, от майка на дъщеря, от баба на внуче, а други са създадени в наши дни. 

Но независимо кога и от кого са написани, те носят обичта и нежността, 
от които се нуждае всяко дете, за да расте.

Римушките, залъгалките и игралките в тази книга са придружени с указания как да ги играете. 
Към описаните действия може да добавите свои или заедно с детето 

да измислите само ваши си движения. 

Докъм тригодишна възраст децата опознават себе си и света най-вече чрез действия. 
Затова те слушат, гледат, възприемат с цялото си тяло. Разиграването на стихчетата 

ще им донесе не само радост и удоволствие, но ще им помогне и за:

• развитието на говора;
• обогатяването на речта;

• усъвършенстването на двигателните умения;
• подобряването на координацията;

• развиването на паметта и вниманието.

Но най-вече ще допринесе за укрепването на връзката им с вас – 
хората, чиято сигурна ръка ги води напред!

Виж, изцапа се прасето
от петите до нослето, 
гази в кал до колене…
(показваме споменатите части на тялото)

– Прасчо, мий се!
– НЕ! НЕ! НЕ!
(въртите глава в знак на отрицание)

Пляс-пляс, ръчички! 
Троп-троп, крачета!
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Сутрин, вечер, по обяд 
рачето върви назад.
(правите няколко крачки назад)

Ако срещне някой враг, 
вдига щипки:
ЩРАК-ЩРАК-ЩРАК!
(с ръце наподобявате щракане на щипки)

Във водата рибки плуват, 
плуват, без да се страхуват.
(с ръце наподобявате плуване на рибка)

– Рибки, сипвам ви вода!
(с ръце наподобявате сипване на вода)

Плувате ли?
– ДА! ДА! ДА! (кимате за потвърждение)
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Грива кончето отмята, 
(разтръсквате глава)

рови със краче земята. 
(с крак наподобявате ровене в земята)

– Тичай, конче, във галоп, 
тропай силно:
ТРОП-ТРОП-ТРОП!
(тропате с крака)

Плесна пилето с крилцата 
(пляскате с ръце по бедрата)

и разпръсна по земята 
(с ръце наподобявате пръскане на семена)

жито, царевица, ръж…
– Бягай, пиле!
КЪШ-КЪШ-КЪШ!
(с ръце правите отпъждащи движения)
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