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Когато дните минават твърде бързо, аз се 
концентрирам върху себе си.
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Ръцете ми са прибрани до 
тялото. Дланите – отворени 
и обърнати напред.

Стъпалата ми са събра-
ни, а краката – изпънати. 
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Аз съм Планина!





Понякога искам да бъда 
като високите дървета, 
устремени към небето.

Със силни корени, 
дълбоко в земята. 
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Стъпвам ста-
билно, всеки 
от пръстите на 
краката ми има 
опора в земята. 

Сгъвам единия си 
крак и поставям стъ-
палото си отстрани 
на другото коляно. 
Гледам напред, право 
напред.

Повдигам ръце 
над главата. 
Дланите ми се 
допират.
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Аз съм Дърво!


